
मनमन मलैामलैा औरऔर तनतन कोको धोएधोए

मन मलैा और तन को धोए,
फूल को चाहे,कांटे बोये...कांटे बोये ।
मन मलैा और तन को धोए...

कर ेिदखावा भग�त का �य� उजली ओढ़े चाद%रया ।
भीतर से मन साफ िकया ना, बाहर मांजे गाग%रया ।
परमे(र िनत )ार पे आया, तू भोला रहा सोए ॥
मन मलैा और तन को धोए...

कभी ना मन-मंिदर म+ तूने ,ेम क- .योत जगाई ।
सुख पाने तू दर-दर भटके, जनम हुआ दखुदायी ।
अब भी नाम सुिमर ले हरी का, जनम वृथा �य� खोए ॥
मन मलैा और तन को धोए...

साँस� का अनमोल खजाना िदन-िदन लूटता जाए ।
मोती लेने आया तट पे, सीप से मन बहलाए ।
साँचा सुख तो वो ही पाए, शरण ,भु क- होए ॥
मन मलैा और तन को धोए... 
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