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हे पु� बाला हे बजरगंी राम भ� हो मतवाले,
राम �भु के सार ेकारज हनुमान तुमने ही ह ैस�बाले,
हे पु� बाला हे बजरगंी राम भ� हो मतवाले 

बाल समय म� रिव मुख म� दबाया,
तीनो ही लोक म� अँधेरा था छाया,
देवता सार ेिमल कर के आये,
करके िवनती रिव को छुड़ाये,
हे महावीर तुम हो बल वाले,
पु� बाला हे बजरगंी राम भ� हो मतवाले 

जब ल&मण के शि� लगी थी,
लकंा से वदै को लाने क) जची थी,
वदै सुषणै को ले कर के आये,
ला कर के भु,ी लखन को जी आये,
राम क) आँख- को के हो तुम तार,े
हे पु� बाला हे बजरगंी राम भ� हो मतवाले 

जब अिह रावण म� शल िकया था,
राम लखन को बधंी बना .लया था,
पातल लोक पहुचें थे जा कर,
उ0ह- ने छुड़ाया िद1य 2प बना कर,
द3ु ही रावण तुम ही थे मार,े
हे पु� बाला हे बजरगंी राम भ� हो मतवाले 
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