
पलपल पलपल तेरेतेरे साथसाथ म
म
 रहतारहता हुहु

पल पल तेर ेसाथ म
 रहता हु,
डरने क� �या बात म
 बठैा हु,
पल पल तेर ेसाथ म
 रहता हु,

तूफ़ान के आगे तेरा िदल गबराते ह,ै
म
 साथ हु तेर ेतू �य� भूल जाता ह,ै
जब आँख तेरी भत" िदल मेरा रोता ह,ै
मेर ेआंसू का कतरा तेरी आंख म% होता ह,ै
जब दःुख म% हो बेटा तब बाप ही रोता ह,ै
पल पल तेर ेसाथ म
 रहता हु,

संगष) ह ैजीवन संघष िकये जा तू,
सुख दःुख दो पहलु ह ैम,ती म% -जए जा तू,
�य� हारता ह ैतू हालतो के आगे तेरा ह�सला बन के जब म
 चलता आगे,
म
 भी नह0 हु सोता सारी र1तया तू जागे,
पल पल तेर ेसाथ म
 रहता हु,

ये दौर बीते गा नया दौर आएगा,
कांटो क� राहो पे चला न जाएगा,
ये रात काटी तो िदन बी कट जाएगा,
िव3ाश रख मुझपे र,ता िमल जाएगा,
जीवन क� पहेली को तू खदु सुलझाएगा,
पल पल तेर ेसाथ म
 रहता हु,
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