
�ी�ी रामराम जानक	जानक	 बठेैबठेै ह�ह�

�ी राम चं� जी महाराज के भर ेदरबार म�, 
िवभीषण ने ताहना मारा, 
ऐ बजरगंी, �या तेर ेमन म� भी राम ह ै?
हनुमान जी ने �ी राम का नाम  लया, 
और सीना फाड़ा, बोले ले देख, जय �ी राम,,,,,,,,,,, 

( ना चलाओ बाण, )यगं के ऐ िवभीषण, 
ताहना ना सह पाऊँ l
�य- तोड़ी ह ैये माला, तुझे ऐ लकंाप/त बतलाऊँ l
मुझ मे भी ह,ै तुझ म� भी ह,ै सब म� ह ैसमझाऊँ, 
ऐ लकंाप/त िवभीषण ले देख, 
म� तुझ को आज िदखाऊँ l)

�ी राम, जानक	, बठेै ह�, मेर ेसीने म� ll
*देख लो मेर,े िदल के, नगीने म� xll
�ी राम, जानक	, बठेै ह�, मेर ेसीने म�,,,,,,,,,

मुझ को क	1त न वभैव, न यश चािहए, 
राम के नाम का, मुझ को रस चािहए ll
*सुख िमले ll ऐसे, अमृत को पीने म� xll
�ी राम, जानक	, बठेै ह� मेर ेसीने म�,,,,,,,,,

राम र6सया हँू म�, राम सुम8रन क9ँ, 
6सया राम का, सदा ही म�, :चतन क9ँ ll
( अनमोल कोई भी चीज़, 
मेर ेकाम क	 नह=, 
ऐ िवभीषण,,,िदखती अगर उसमे छिव, 
6सया राम क	 नह= )

राम र6सया हँू म�, राम सुम8रन क9ँ, 
6सया राम का, सदा ही म�, :चतन क9ँ ll
*स@ा आनदं ह ैll, ऐसे जीने म� xll 
�ी राम, जानक	, बठेै ह� मेर ेसीने म�,,,,,,,,,

फाड़ सीना ह,ै सब को ये, िदखला िदया, 
भिA म� मBती ह,ै बे-धड़क, िदखला िदया ll
कोई मBती ना ll सागर, मीने म� xll
�ी राम, जानक	, बठेै ह� मेर ेसीने म�,,,,,,,,,
धुन- अDाह ये अदा कैसी ह ै
अपलोडर- अिनल रामू1त भोपाल 
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