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आठ पहर अरा�धये पूरण स�तगु� �यानु,
दःुख भजंन तेरा नाम जी दःुख भजंन तेरा नाम जी 

�जतु घटी वसे पार!म सोई सुहावा थाऊ,
जम कंक� नेड़े न आवे रसना हरी गुण गाऊ,
दःुख भजंन तेरा नाम जी दःुख भजंन तेरा नाम जी 

सेवा सुरती न जािनयाँ न जापे आरा�ध,
ओत तेरी जगजीवना मेर ेठाकुर अगम अगा�ध,
दःुख भजंन तेरा नाम जी दःुख भजंन तेरा नाम जी 

भए िकरपाल गुसाइयां तठे सोग संताप,
त.ी वाऊ न लगाई स�तगु� रखे आपी
दःुख भजंन तेरा नाम जी दःुख भजंन तेरा नाम जी 

गु� नारायाण /जू गु� गु� सचा �सरजन हा1,
गु� तुठे सब कुछ पाया जन नानक जद ब4लहार,
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ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਜੀ, ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ॥
ਆਠ ਪਹਰ, ਆਰਾਧੀਐ, ਪੂਰਨ ਸਿਤਗੁਰ ਿਗਆਨੁ ॥
ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਜੀ, ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ॥

ਿਜਤੁ ਘਿਟ ਵਸੈ ਪਾਰਬ�ਹਮੁ, ਸੋਈ ਸੁਹਾਵਾ ਥਾਉ ॥
ਜਮ ਕੰਕਰੁ ਨੇਿੜ ਨ ਆਵਈ, ਰਸਨਾ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥
ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਜੀ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

ਸੇਵਾ ਸੁਰਿਤ ਨ ਜਾਣੀਆ, ਨਾ ਜਾਪੈ ਆਰਾਿਧ ॥
ਓਟ ਤੇਰੀ ਜਗਜੀਵਨਾ, ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਅਗਮ ਅਗਾਿਧ ॥
ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਜੀ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

ਭਏ ਿ(ਪਾਲ ਗੁਸਾਈਆ, ਨਠੇ ਸੋਗ ਸੰਤਾਪ ॥
ਤਤੀ ਵਾਉ ਨ ਲਗਈ, ਸਿਤਗੁਿਰ ਰਖੇ ਆਿਪ ॥
ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਜੀ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

ਗੁਰੁ ਨਾਰਾਇਣੁ ਦਯੁ ਗੁਰੁ, ਗੁਰੁ ਸਚਾ ਿਸਰਜਣਹਾਰੁ ॥
ਗੁਿਰ ਤੁਠੈ ਸਭ ਿਕਛੁ ਪਾਇਆ, ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਿਲਹਾਰ ॥
ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਜੀ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
ਅਪਲੋਡਰ- ਅਿਨਲ ਰਾਮੂਰਤੀ ਭੋਪਾਲ 
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