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पौणाहारी मेरी तेर ेहथ डोर,
वेखी िकते छड न देई,
तेर ेभाजो न सहारा कोई होर,
वेखी िकते छड न देई 
पौनाहारी मेरी.......

छडेगा ता कटी जाऊ पतगं �जदगानी दी,
राती वी न आस एस दिुनया बेगानी दी,
साडा रा$ता न रखी कमजोर,
वेखी िकते छड न देई 
पौनाहारी मेरी.......

गुडी साड़ी अ'बर चडाई रखी जोिगयां,
घर घर िवच मौजा लाई रखी जोिगयां,
आवे ह$या +ा मीठा मीठा शोर,
वेखी िकते छड न देई 
पौनाहारी मेरी.......

तेर ेहथ ढोर बाबा सार ेसंसार दी,
हर था ते लाज रखी /ीत ब0लहार दी,
दर आया नु देई खशु खशु तोर,
वेखी िकते छड न देई 
पौनाहारी मेरी.......

ਪੌਣਾਹਾਰੀ ਮੇਰੀ, ਤੇਰੇ ਹੱਥ ਡੋਰ, 
ਵੇਖ� ਿਕਤੇ, ਛੱਡ ਨਾ ਦੇ� ll
ਤੇਰੇ ਬਾਝ� ਨਾ, ਸਹਾਰਾ ਕੋਈ ਹੋਰ. 
ਵੇਖ� ਿਕਤੇ, ਛੱਡ ਨਾ ਦੇ� ll
ਪੌਣਾਹਾਰੀ ਮੇਰੀ,,,,,,,,,,,,,,

ਛੱਡ�ਗਾ ਤਾ ਂਕੱਟੀ ਜਾਊ, ਪਤੰਗ ਿਜੰਦਗਾਨੀ ਦੀ 
ਰੱਤੀ ਵੀ ਨਾ ਆਸ ਏਸ, ਦੁਨੀਆ ਂਬੇਗਾਨੀ ਦੀ ll
ਸਾਡਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਨਾ,,, lll ਰੱਖੀ ਕਮਜ਼ੋਰ, 
ਵੇਖ� ਿਕਤੇ, ਛੱਡ ਨਾ ਦੇ�,
ਪੌਣਾਹਾਰੀ ਮੇਰੀ,,,,,,,,,,,,,,,,,

ਗੁੱਡੀ ਸਾਡੀ ਅੰਬਰ, ਚੜ-ਾਈ ਰੱਖੀ ਜੋਗੀਆ 
ਘਰ ਘਰ ਿਵੱਚ ਮੌਜਾ,ਂ ਲਾਈ ਰੱਖੀ ਜੋਗੀਆ ll
ਆਵੇ ਹਾਿਸਆ ਂਦਾ,,, lll ਿਮੱਠਾ ਿਮੱਠਾ ਸ਼ੋਰ,
ਵੇਖ� ਿਕਤੇ, ਛੱਡ ਨਾ ਦੇ�,
ਪੌਣਾਹਾਰੀ ਮੇਰੀ,,,,,,,,,,,,,,,,,



ਤੇਰੇ ਹੱਥ ਡੋਰ ਬਾਬਾ, ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ 
ਹਰ ਥਾ ਂਤੇ ਲਾਜ ਰੱਖੀ, ਪ1ੀਤ ਬਿਲਹਾਰ ਦੀ ll 
ਦਰ ਆਇਆ ਨੰੂ ਦੇ�,,, lll ਖੁਸ਼ੀ ਖੁਸ਼ੀ ਤੋਰ, 
ਵੇਖ� ਿਕਤੇ, ਛੱਡ ਨਾ ਦੇ�,
ਪੌਣਾਹਾਰੀ ਮੇਰੀ,,,,,,,,,,,,,,,,,
ਅਪਲੋਡਰ- ਅਿਨਲ ਰਾਮੂਰਤੀ ਭੋਪਾਲ
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