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फु�ां अंदर ह
सदा इ हर छेह अ�दर वसदा ऐ,
�डिगया तािह उठांदा ऐ सुते भाग �गाउ�दा ऐ,
जय जोगी �स  नाथा जय जोगी �स  नाथा,
म$ बोला जय जय म$ बोला जय जय,

इक हथ जोगी �चमटा फड़ेया दजेू ह ै�तरशूल,
द. दखुी दी राखी करना इसदा ह ैअसूल,
जय जय दधूाधारी जय जय पौनाहारी,
फुला अ�दर हसदा ऐ.............. 

�सर ते सुनहरी वंवा4रयां ने टेड तडागी सोहे,
एहदे मुख दा नूर नुरानी सब दे मन नु मोहे,
जय जय दधूाधारी जय जय पौनाहारी,
फुला अ�दर हसदा ऐ..............

ए6 ुही िनद7श 8यावे एिहयो नाथ िनराला,
सुंदर गुफा दे िवच ह ैरहदंा भगता दा रखवाला,
जय जय दधूाधारी जय जय पौनाहारी,
फुला अ�दर हसदा ऐ..............

ਫੁੱਲਾ ਂਅੰਦਰ ਹੱਸਦਾ ਏ, ਹਰ ਛੈ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦਾ ਏ,
ਿਡੱਿਗਆ ਂਤਾ� ਉਠਾਦਂਾ ਏ, ਸੁੱਤੇ ਭਾਗ ਜਗਾ�ਦਾ ਏ, ਹੋ,, 
ਜੈ ਜੋਗੀ,, ਿਸੱਧ ਨਾਥਾ ਂ,,, ਜੈ ਜੋਗੀ,, ਿਸੱਧ ਨਾਥਾ ਂ,,,
ਮ# ਬੋਲਾ,ਂ,,,,,,, ਜੈ ਜੈ , ਮ# ਬੋਲਾ,ਂ,,,,,,,,ਜੈ ਜੈ ll

ਇੱਕ ਹੱਥ ਜੋਗੀ, ਿਚਮਟਾ ਫਿੜ*ਆ, ਦੂਜੇ ਹੈ ਿਤ,ਸ਼ੂਲ, 
ਦੀਨ ਦੁੱਖੀ ਦੀ, ਰਾਖੀ ਕਰਨਾ, ਇਸਦਾ ਹੈ ਅਸੂਲ,
ਜੈ ਜੈ ਦੁੱਧਾਧਾਰੀ,,, ਜੈ ਜੈ ਪੌਣਾਹਾਰੀ,,, 
ਫੁੱਲਾ ਂਅੰਦਰ ਹੱਸਦਾ ਏ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,F

ਿਸਰ ਤੇ ਸੁਿਨਹਰੀ, ਬਾਵਂਰੀਆ ਂਨੇ,ਤੇੜ* ਤੜਾਗੀ ਸੋਹੇ, 
ਇਹਦੇ ਮੁੱਖ ਦਾ, ਨੂਰ ਨੂਰਾਨੀ, ਸਭ ਦੇ ਮਨ ਤੂੰ ਮੋਹੇ,
ਜੈ ਜੈ ਦੁੱਧਾਧਾਰੀ,,, ਜੈ ਜੈ ਪੌਣਾਹਾਰੀ,,,
ਫੁੱਲਾ ਂਅੰਦਰ ਹੱਸਦਾ ਏ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,F

ਇਹਨੰੂ ਹੀ, ਿਨਰਦੋਸ਼ ਿਧਆਵੇ, ਏਹੀਓ ਨਾਥ ਿਨਰਾਲਾ, 
ਸੁੰਦਰ ਗੁਫਾ ਦੇ, ਿਵੱਚ ਹੈ ਰਿਹੰਦਾ, ਭਗਤਾ ਂਦਾ ਰੱਖਵਾਲਾ, 
ਜੈ ਜੈ ਦੁੱਧਾਧਾਰੀ,,, ਜੈ ਜੈ ਪੌਣਾਹਾਰੀ,,,
ਫੁੱਲਾ ਂਅੰਦਰ ਹੱਸਦਾ ਏ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,F
ਧੁਨ- ਆ ਮੇਰੇ ਹਮਜ਼ੋਲੀ ਆ 
ਅਪਲੋਡਰ- ਅਿਨਲ ਰਾਮੂਰਤੀ ਭੋਪਾਲ 
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