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�याल कदो वीर दा रोटी तव� ते पा के ,
चौहदी आ के वीर बठै जे मुड़े िनकडा पीड़ी ते आके,
आके भावे झट मूड जे पर आउंदा ता देर न लावे,
बेहन नानक� पकावे रोिटयां,
िनका वीर बठैा दही नाल खावे,
दोहा दा %यार वेख के &प रोिटयां नु चढ़ दनूा जावे,
बेहन नानक� पकावे रोिटयां,
िनका वीर बठैा दही नाल खावे,

सोहने ते सुनखे थाल नु भेन पुंज के प*े नाल हस पाई,
वीरा तेर ेआऊं नाल वे साडी नगरी ननैा दी वस् पाई,
ओहदो िदल डुंडा दभुदा जदो का न भी वनेर ेकुरळावे,
बेहन नानक� पकावे रोिटयां,
िनका वीर बठैा दही नाल खावे,

आँख जदो खोली बेहन ने वीर सजेया पीड़ी ते बठैा,
नीमा नीमा हसदा पेया हथ जोड़ के बहन नु बठैा,
कहदंा बीबी पा दे फु3का भूख %यार दी चली न जावे,
बेहन नानक� पकावे रोिटयां,
िनका वीर बठैा दही नाल खावे,

छना वड़ा गोके दधू दा बेहन का6णी चो भर के ले आई,
मीठा मुँह कर8 वा9ते नाले दधू िदयां ड:लयाँ ले आई,
लाड न लड़ाउंदी थक दी वीत &स न िकते रब जावे,
बेहन नानक� पकावे रोिटयां,
िनका वीर बठैा दही नाल खावे, 
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