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ॐ नमो नारायणाय, ॐ नमो नारायणाय, ॐ नमो नारायणाय।
नारायण �ी नारायण, भज ले र ेमन नारायण।
भवभय भजंन, जन मन रजंन, संकट मोचन, पाप िवमोचन॥

हठ योगी अपनी हठ साधे, मन को मार,े तन को बांधे।
हरी के िमलन क� यह रीत नह�, हरी के िमलन का एक ही साधन॥

जीवन ब!ल दे कहे, पुजार,े पूरण होवे आस हमारी।
&हसा से हरी दरू रह' ह(, दया अ&हसा ह)र मन भावन॥

मात िपता ह ैनारायण, बधंू सखा ह ैनारायण।
गु, क� िव-ा नारायण, योग तप.या नारायण॥

नारायण �ी नाथ हर,ेनाथ हर े�ी नाथ हर।े
नारायण �ी नारायण, नारायण �ी नारायण॥ 
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