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�ी दगुा� का तृतीय �प �ी चं�घटंा ह।ै 
इनके म�तक पर घटें के आकार का अध�चं� ह,ै 
इसी कारण इ"ह# चं�घटंा देवी कहा जाता ह।ै 
नवराि' के तृतीय िदन इनका पूजन और अच�ना िकया जाता ह।ै 
इनके पूजन से साधक को म+णपुर च, के जा-त होने वाली /स01यां �वतः 3ा4 हो जाती ह5 तथा सांसा6रक क78से मुि9 िमलती
ह।ै
इनक: आराधनासे मनु;य के <दय से अहकंार का नाश होता ह ैतथा वह असीम शां0त क: 3ाि4 कर 3स> होता ह।ै 
माँ च"�घ@टा मंगलदायनी ह ैतथा भ98 को िनरोग रखकर उ"ह# वभैव तथा ऐEय� 3दान करती ह।ै उनके घटंो मे अपूव� शीतलता
का वास ह।ै

नवरा'ी दगुा� पूजा तीसर े0त+थ – माता चं�घटंा क: पूजा

देवी दगुा�जी क: तीसरी शि9 का नाम चं�घटंा ह.ै 
दगुा� पूजा के तीसर ेिदन आिद-शि9 दगुा� के तृतीय �व�प माँ चं�घटंा क: पूजा होती ह.ै 
देवी च"�घ@टा भ9 को सभी 3कार क: बाधाओ ंएवं संकट8 से उबारने वाली ह5. 
इस िदन का दगुा� पूजा म# िवशेष महKव बताया गया ह ैतथा इस िदन इ"हL के िव-ह का पूजन िकया जाता ह.ै
माँ चं�घटंा क: कृपा से अलौिकक एवं िदNय सुग0ंधत व�तुओ ंके दश�न तथा अनुभव होते ह5, 
इस िदन साधक का मन ‘म+णपूर’ च, म# 3िव7 होता ह ैयह Oण साधक के Pलए अKयतंमहKवपूण� होते ह5.

चं�घटंा – नवरा'ी क: तीसरी िदन :

च"�घटंा देवी का �व�प तपे हुए �वण� के समान कां0तमय ह.ै 
चेहरा शांत एवं सौQय ह ैऔर मुख पर सूय�मंडल क: आभा +छटक रही होती ह.ै
माता के /सर पर अध� चं�मा मंिदर के घटें के आकार म# सुशो+भत हो रहा /जसके कारण देवी का नाम च"�घटंा हो गया ह.ै 
अपने इस �प से माता देवगण, 
संत8 एवं भ9 जन के मन को संतोष एवं 3स> 3दान करती ह5. 
मां च"�घटंा अपने ि3य वाहन Tसह पर आ�ढ़ होकर अपने दस हाथ8 म# खVग,
तलवार, ढाल, गदा, पाश, ि'शूल, च,,धनुष, भर ेहुए तरकश Pलए मंद मंद मु�कुरा रही होती ह5. माता का ऐसा अदभुत �प
देखकर ऋिषगण मुYध होते ह5 और वेद मं'8 Zारा देवी च"�घटंा क: �तु0त करते ह5.
माँ च"�घटंा क: कृपा से सम�त पाप और बाधाएँ िवन7 हो जाती ह5. देवी चं�घटंा क: मु�ा सदवै य1ु के Pलए अ+भमुख रहने क:
होती ह5,इनका उपासक Tसह क: तरह परा,मी और िनभ�य हो जाता ह ैइनक: अराधना स[:
फलदायी ह,ै सम�त भ9 जन8 को देवी चं�घटंा क: वंदना करते हुए कहना चािहए ”
या देवी सव�भूतेषु च"�घटंा �पेण सं]�थता. 
नम�त�य ैनम�त�य ैनम�त�य ैनमो नम:”.. 
अथा�त देवी ने च"�मा को अपने /सर पर घ@टे के सामान सजा रखा ह ैउस महादेवी, 
महाशि9 च"�घटंा को मेरा 3णाम ह,ै बारQबार 3णाम ह.ै 
इस 3कार क:
�तु0त एवं 3ाथ�ना करने से देवी च"�घटंा क: 3स>ता 3ा4 होती ह.ै

देवी चं�घटंा पूजा िव0ध :

देवी च"�घटंा क: भि9 से आ^या]Kमक और आ]Kमक शि9 3ा4 होती ह.ै 



जो Nयि9 माँ चं�घटंा क: �1ा एवं भि9 भाव सिहत पूजा करता ह ैउसे मां क: कृपा 3ा4 होती ह ै/जससे वह संसार म# यश,
क:_त एवं सQमान 3ा4 करता ह.ै
मां के भ9 के शरीर से अ`aय उजा� का िविकरण होता रहता ह ै/जससे वह जहां भी होते ह5 वहां का वातावरण पिव' और शु1 हो
जाता ह,ै 
इनके घटें क: ^विन सदवै भ98 क: 3ेत-बाधा आिद से
रOा करती ह ैतथा उस �थान से भूत, 3ेत एवं अ"य 3कार क: सभी बाधाएं दरू हो जाती ह.ै
जो साधक योग साधना कर रहे ह5 उनके Pलए यह िदन इसPलए भी महKवपूण� ह ैिक इस िदन कु@डलनी जागृत करने हेतु
�वा0धbान च, से एक च, आगे बढ़कर म+णपूरक च, का अcयास करते ह5. 
इस िदन साधक का मन ‘म+णपूर’ च, म# 3िव7होता ह ै. 
इस देवी क: पंचोपचार सिहत पूजा करने के बाद उनका आशीवा�द 3ा4 कर योग का अcयास करने से साधक को अपने 3यास म#
आसानी से सफलता िमलती ह.ै
तीसर ेिदन क: पूजा का िवधान भी लगभग उसी 3कार ह ैजो दसूर ेिदनक: पूजा का ह.ै
इस िदन भी आप सबसे पहले कलश और उसम# उप]�थत देवी-देवता, तीथd, योिगिनय8, नव-ह8, दशिदeपाल8, -म एवं नगर
देवता क: पूजा अराधना कर# िफर माता के प6रवार के देवता, गणेश , लfमी , िवजया, का_तकेय , देवी सर�वती ,एवं जया नामक
योिगनी क: पूजा कर# िफर देवी च"�घटंा क: पूजा अच�ना कर#.

च"�घटंा क: मं' :

या देवी सव�भूतेषु माँ चं�घटंा �पेण सं]�थता।
नम�त�य ैनम�त�य ैनम�त�य ैनमो नम:।।

िप@डज 3वरा�ढ़ा च@डकोपाgकैयु�ता।
3साद ंतनुते महय ंच"�घ@टे0त िव�ुता।।
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