
म�म� परदेसीपरदेसी हँूहँू पहलीपहली बारबार आयाआया हँूहँू

म� परदेशी हँू पहली बार आया हँू, 
दश�न करने मइया के दरबार आया हँू ।

ऐ लाल चुन�रया वाली बेटी ये तो बताओ माँ के भवन जाने का रा!ता 
िकधर से ह ैइधर से ह ैया उधर से

सुन र ेभ& परदेशी, इतनी ज'दी ह ैकैसी
अर ेजरा घूम लो िफर, लो रौनक देखो कटरा क-

जाओ तुम वहां जाओ, पहले पच/ कटाओ
0यान मयैा का धरो, इक जकैारा लगाओ
चले भ&2 क- टोली, संग तुम िमल जाओ,
तु3हे रा!ता िदखा दूँ, मेर ेपीछे चले आओ
ये ह ैदश�नी डयोढ़ी, दश�न पहला ह ैये
करो या7ा शु8 तो जय माता दी कह
यहाँ तलक तो लायी बेटी आगे भी ले जाओ न
म� परदेशी हँू पहली बार आया हँू...

इतना शीतल जल ये कौन सा !थान ह ैबेटी

ये ह ैबाणगगंा, पानी अमृत समान,
होता तन मन पावन, करो यहाँ र े!नान
माथा मंिदर म= टेको, करो आगे >!थान,
चरण पादकुा वो आई, जाने मिहमा जहान
मयैा जग क'याणी माफ़ करना मेरी भूल,
म�ने माथे पे लगाई तेरी चरण2 क- धूल
अर ेयहाँ तलक तो लायी बेटी आगे भी ले जाओ न
म� परदेशी हँू पहली बार आया हँू...

ये हम कहा आ पहुचें ये कौन सा !थान ह ैबेटी

ये ह ैआिद कुवारी मिहमा ह ैइसक- भारी
गभ�जून वो गुफा ह,ै कथा ह ैAजसक- Bयारी
भरै2 जती इक जोगी, मास मिदरा आहारी,
लेने माँ क- परीCा बात उसने िवचारी
मास और मधु मांगे मEत उसक- थी मारी
हुई अंत0या�न माता, आया पीछे दरुाचारी
नौ महीने इसी मे रही मयैा अवतारी



इसे गुफा गभ�जून जाने दिुनया ये सारी

और गुफा से िनकलकर माता वFैणो रानी ऊपर पावन गुफा म= Hपडी 8प मे >कट हुई

धBय धBय मेरी माता, धBय तेरी शि&
िमलती पाप2 से मुि& करके तेरी भि&
यहाँ तलक तो लायी बेटी आगे भी ले जाओ न
म� परदेशी हँू पहली बार आया हँू...

ओह मेरी मइया इतनी किठन चढ़ाई ये कौन सा !थान ह ैबेटी

देखो ऊँचे वो पहाड़ और गहरी ये खाई
जरा चढ़ना संभल के हाथी मKथे क- चढ़ाई
टेढ़े मेढ़े र!ते ह,ै पर डरना न भाई
देखो सामने वो देखो सांझी छत क- िदखाई

परदेशी यहाँ कुछ खा लो पी, थोडा आराम कर लो लो बस थोड़ी या7ा और बाक- है

ऐसा लगता ह ैमुझको मुकाम आ गया
माता वFैणो का िनकट ही धाम आ गया
यहाँ तलक तो लायी बेटी आगे भी ले जाओ न
म� परदेशी हँू पहली बार आया हँू...

वाह Mया सुBदर नज़ारा आOखर हम माँ के भवन पहुचं ही गए न
ये पावन गुफा िकधर ह ैबेटी

देखो सामने गुफा ह ैमयैा रानी का दआुरा
माता वFैणो ने यहाँ 8प िपQRडय2 का धारा
चलो गगंा म= नहा लो थाली पूजा क- सजा लो
लेके लाल लाल चुनरी अपने सर पे बधंवा लो
जाके Sसदरूी गुफा म= माँ के दश�न पा लो
िबन मांगे ही यहाँ से मन इTछा फल पा लो

गुफा से बाहर आकर कंजके िबठाते ह�, उनको हलवा पूरी और दECणा देकर आशीवा�द पात= ह,ै और लौटते समय बाबा भरैो नाथ
के दश�न करने से या7ा संपूण� मानी जाती है

आज तुमने सरल पे उपकार कर िदया
दामन खUुशय2 से आनदं से भर िदया
भेज बुलावा अगले बरस भी परदेशी को बुलाओ माँ 
हर साल आऊंगा जसेै इस बार आया हँू
म� परदेशी हँू पहली बार आया हँू... 
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