
हमहम बाँधबाँध तेते हैहै 
यादा
यादा औरऔर काटकाट तेते हैहै कमकम

बधंन पाप कम� के य ुकैसे हो ख़�म,
हम बाँध ते ह ै
यादा और काट ते ह ैकम,
हम अपनी आ�मा पे ही �य� धा रहे �सतम,
हम बाँध ते ह ै
यादा और काट ते ह ैकम,

�या आतम शुदी क! खा#तर हम ये जप तप करते ह,ै
या %वाथ( सीधी क! खा#तर हम भगवान को भजते ह,ै
थोड़ी सी पूजा करके हम खदु को खदुा समज ते ह,ै
िफर उस पूजा के बदले िदन भर मन मानी करते ह,ै
कम( करते बात बुल जाते ह ैकम(,
हम बाँध ते ह ै
यादा और काट ते ह ैकम,

साथी आगे बढ़ता ह ैतो हम को नह2 सुहाता ह,ै
नजर पडोसी पर रहती वो �या पीता �या खाता 
माना चोरी जुरम बड़ा ह ैिफर भी कुछ तो आता ह,ै
इषा( 8नदा चुगली म9 तो फस जाता ही जाता ह,ै
8नदा चुगली िकये िबना कुछ होता नह2 हजम,
हम बाँध ते ह ै
यादा और काट ते ह ैकम,

मात िपता क! सेवा करने म9 जो क: समझते ह,ै
बूढ़ा होने पर वो भी सेवा के <लए तरस ते ह ै
हम आ>ाकारी ह ैतो संतान िमले आ>ाकारी,
सेवा करके ही हम सेवा करवाने के अ#धकारी,
सुख िमलने से सुख िमलता ह ैगम िमलने से गम,
हम बाँध ते ह ै
यादा और काट ते ह ैकम,

हाथ से या तो पु?य कमा लो तुम या िफर नाम कमा लो तुम,
प�थर पर <लखवा लो या ऊपर के <लए बचा लो तुम,
सब से बड़ी तप%या ओ िप Bोध पे काभु पा लो तुम,
चंचल मन जब लगे भटकने गीत Cभु के गा लो तुम ,
काम Bोध क! अिD म9 हो जाते पु?य भ%म,
हम बाँध ते ह ै
यादा और काट ते ह ैकम,
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