
तनतन मनमन बोलेबोले यामयाम यामयाम नाना यामयाम िबनािबना कोईकोई भायेभाये नन

तन मन बोले याम याम ना याम िबना कोई भाये न 
याम ही मेर ेठाकुर ह ैऔर याम ही मेर ेशा ल ाम 

मेरी आँख  म ह ै याम मेरी सांसो म घन याम 
मेरी न द  म ह ै याम मेर ेसपनो म ह ैघन याम 
ना याम िबना कोई काम ना याम िबना कोई धाम 
म जोगन याम क  म वावली याम क  
िदन रात म फे  याम क  माला याम भजु सुबह शाम 
तन मन बोले याम याम ना याम िबना कोई भाये न 

जब ज ी हु म याम बड़ा िमलता ह ैआराम 
हर चता हर हर दःुख से पा जाती हु आराम 
ह ैजाद ूये याम ह ैक र मा ये याम का 
जब याम छिव देखू सारी दिुनया म भूलू 
म चाहू यहुी याम चरण म हो जीवन क  शाम 
तन मन बोले याम याम ना याम िबना कोई भाये न 
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	तन मन बोले श्याम श्याम ना श्याम बिना कोई भाये न

