
तूतू आपेआपे माएमाए बूहाबूहा ढोहढोह 
लया
लया

तू आपे माए बूहा ढोह 
लया, सानू पू�छया न तू इक वारी
पुछ पुछ असी थक गए, तू खोली न िदल दी पटारी

ब!"यां नाल माँ तू, हर ग% करदी सी
चंगी होवे जा म(दी, हर इक दसदी सी
)य* इह न ग%, द+सी इक वारी
तू आपे माए........................

तनैू िम
लयां िबना, सानू चैन न आऊंदा ए
ब(द बूहा देख माँ, साडा जीअ घबराऊंदा ए
एह िकहो 1जही, 1ज2 ह ैतू धारी
तू आपे माए.....................

माँ तां ब!"यां नू, कदे दरू न करदी ए
सारीयां ते ओह मेहरां, दी वरखा करदी ए
चाहे ब"े करन, गलतीयां सौ बारी
तू आपे माए.....................

आ माँ बठै के दोव7, ग% मुका लइये
िगले �शकवे सार,े िदल च* िमटा लइये
लादे रौनकां िफर, भवनां ते भारी
तू आपे माए.....................

ब;श िदयो माँ जे, कोई गलती हो गई
माँ ममता दी मूरत, ऐनी स;त )य* हो गई
"अिद!त" िम>तां कर,े बारो बारी
तू आपे माए.......................
पुछ पुछ............................

ਤੂੰ ਆਪੇ ਮਾਏ ਬੂਹਾ ਢੋਹ ਿਲਆ, ਸਾਨੰੂ ਪੁੱਿਛਆ ਨਾ ਤੂੰ ਇਕ ਵਾਰੀ
ਪੁੱਛ ਪੁੱਛ ਅਸੀ ਥੱਕ ਗਏ, ਤੂੰ ਖੋਲੀ ਨਾ ਿਦਲ ਦੀ ਪਟਾਰੀ

ਬੱਿਚਆ ਂਨਾਲ ਮਾ ਂਤੂੰ, ਹਰ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਸੀ
ਚੰਗੀ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਮੰਦੀ, ਹਰ ਇਕ ਦਸਦੀ ਸੀ
ਿਕ# ਇਹ ਨਾ ਗੱਲ, ਦੱਸੀ ਇਕ ਵਾਰੀ
ਤੂੰ ਆਪੇ ਮਾਏ........................

ਤੈਨੰੂ ਿਮਿਲਆ ਂਿਬਨਾ,ਂ ਸਾਨੰੂ ਚੈਨ ਨਾ ਆ#ਦਾ ਏ
ਬੰਦ ਬੂਹਾ ਦੇਖ ਮਾ,ਂ ਸਾਡਾ ਜੀਅ ਘਬਰਾ#ਦਾ ਏ
ਇਹ ਿਕਹੋ ਿਜਹੀ, ਿਜੱਦ ਹੈ ਤੂੰ ਧਾਰੀ
ਤੂੰ ਆਪੇ ਮਾਏ........................ 



ਮਾ ਂਤਾ ਂਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ, ਕਦੇ ਦੂਰ ਨਾ ਕਰਦੀ ਏ
ਸਾਰੀਆ ਂਤੇ ਉਹ ਮੇਹਰਾ,ਂ ਦੀ ਵਰਖਾ ਕਰਦੀ ਏ
ਚਾਹੇ ਬੱਚੇ ਕਰਨ, ਗਲਤੀਆ ਂਸੋ ਬਾਰੀ
ਤੂੰ ਆਪੇ ਮਾਏ....................... 

ਆ ਮਾ ਂਬੈਠ ਕੇ ਦੋਵ+, ਗੱਲ ਮੁਕਾ ਲਈਏ
ਿਗਲੇ ਿਸ਼ਕਵੇ ਸਾਰੇ, ਿਦਲ ਚ. ਿਮਟਾ ਲਈਏ
ਲਾ ਦੇ ਰੌਣਕਾ ਂਿਫਰ, ਭਵਨਾ ਂਤੇ ਭਾਰੀ
ਤੂੰ ਆਪੇ ਮਾਏ....................... 

ਬਖਸ਼ ਿਦਓ ਮਾ ਂਜੇ, ਕੋਈ ਗੱਲਤੀ ਹੋ ਗਈ 
ਮਾ ਂਮਮਤਾ ਦੀ ਮੂਰਤ, ਏਨੀ ਸਖਤ ਿਕ# ਹੋ ਗਈ 
"ਅਿਦਤੀ" ਿਮੰਨਤਾ,ਂ ਕਰੇ ਬਾਰੋ ਬਾਰੀ
ਤੂੰ ਆਪੇ ਮਾਏ...................... 
ਪੁੱਛ ਪੁੱਛ ਅਸੀ.................... 
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