
गोपालगोपाल सहारासहारा तेरातेरा हैहै नदंलालनदंलाल सहारासहारा तेरातेरा हैहै

गोपाल सहारा तेरा ह ैनदंलाल सहारा तेरा ह ै
मेरा और सहारा कोई नह� गोपाल सहारा तेरा ह ै,
हे गोिव�द हे गोपाल हे गोिव�द हे गोपाल

क�हयैा को एक िदन रो के पुकारा,
कृपा पा� िकस िदन बनूगंा तु�हारा, 
मेर ेसाथ होता ह ै !त सन तमाशा ,
#दय म$ असक #दय म$ िनराशा ,
तमाशा भी कैसा .....

(यार े)यादा नह� िदनभर म$ शन भरके *लए तेरी याद आ ही जाती ह ै
और तेरी याद आने का  तीक ये आशु बहने लगते ह-
.या तु�हार े*लए ये आशु क/ कोई क/मत नह� 
ये यू ही बहते रह$गे लेिकन म- जानता हू ं
कभी ना कभी तुम भी इस बात को समझोगे 
और इन आशुओ ंक/ क/मत तु�ह$ बयाज सुधा चुकानी होगी
लेिकन तू मेरा यार ह ैजब भी तुम मुझसे िमलने आओगे 
तो म- इन प5येक आशुओ ंक/ क/मत बायाज सुधा लूगंा 
और 6याज भी कैसा म$ तु�हे कहूगंा नाच कर िदखाओ 
(यार ेमुरली बजा कर िदखाओ (यार ेमेर े*लए माखन चुराओ
और तु�हे करना पड़ेगा और म�हे सु9 रखा ह ै
 भु का मान भले टल जाए भ; का मान ना टलते देखा

म- कहूगंा नाच कर िदखाओ मेर े*लए माखन चुराओ तो तु�हे करना पड़ेगा
.यकु/ म�ैहे सु9 रखा ह ै भु का मान भले टल जाए भ; का मान ना टलते देखा 

मेर ेसाथ होता ह ै !त शन तमाशा 
#दय म$ अशक #दय म$ िनराशा 
कई ज�म< से पल म$ पलके िबछाई
ना पूरी हुई एक भी िदल क/ आशा
सुलगती भी रहती करो आग ठंडी
भटकती लहर को िदख दो िकनारा

एक बात यहां ज@र कहूगंा (यार े
भटकती लहर को िदखा दो िकनारा (यारे
समु�A का उसक/ लहर से एक समंध होCा है
म- भी कभी कभी सोचता हू ंिक तुमसे कोनसा स�ब�ध Dथािपत िकया जाए 
भाई का यार का माता िपता का गुE का
लेिकन (यार ेतु�हरी ही  ेरणा से ये बात िदल म$ आती 
क/ तुम ही (यार ेएक मा� इससे हो
हर संबG का िनवाHह कर सकते हो 
बाक/ संसार के सब भौ!तक JरKते नाते ह ै



सब केवल DवाथH के कुछ ही Lण भरके JरKते नाते है
इस*लए सुलगती भी रहती करो आग ठंडी
भटकती लहर को िदखा दो िकनारा
क�हयैा को एक रोज रो के पुकारा 
कृपा पा� िकस िदन बनूगंा तु�हारा 
कभी बासुरी ले के इस तन पे आओ
कभी बनके खन बनके अमृत बरसाओ
कभी बनके खन बनके अ�बर पे छाओ
भूझा ह ैमेरी म9 क/ कुिटया का दीपक
कभी कEणा MिN से इस को जगाओ
बता दो कभी अपने Oी मुख कमल से 
कृPण (यार े.......

बता दो कभी अपने Oी मुख कमल से 
कहा खोजने जाऊ अब और सहारा

म-ने भी इस संसार म$ ही सार ेRजतनी भी समDयाएं आए ह,ै
सबके *लए म$ सहारा यूह� ढंूढता रहा
लेिकन जो रRसक जन संत जन तेरी रह पर ह ै
तुझे पाने क/ ओर अगषHण हो चुके ह- उनसे म�ैहे सुनना है
ये संसार के जो JरKते ह ैये शहिनक भर के है
साथी ह ैिम� जंग के जल Uबद ुपान तक
अधाHगनी बनेगी केवल मकान तक
पJरवार के सब संग चलगें केवल समशान तक
बेटा भी हक िनभाएगा केवल अिV दान तक
इसके तो आगे (यार ेतु�हारा भजन ही ह ैसाथी
भजन के िबना तू अकेला रहेगा ये म9 र ेदो िदन का मेला रहेगा
कायम ये म9 का झमेला रहेगा इस*लए (यार.े...

बता दो कभी अपने Oी मुख कमल से
कहा खोजने जाऊं अब और सहारा 
क�हयैा को इक रोज़ रो के पुकारा
कृपा पा� िकस िदन बनूगंा तु�हरा 
गोपाल सहारा तेरा ह ैनदंलाल सहारा तेरा है
मेरा और सहारा कोई नह� मेरा और सहारा कोई नह�
गोपाल सहारा तेरा ह.ै......

- ल*लत गेरा (SLG)
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