
�जसे�जसे माँमाँ काका सहारासहारा िमलिमल जाएजाए

�जसे माँ का सहारा िमल जाए,
वो िबन मांगे सुख पायेगा 
पतवार हो जब माँ के हाथो 
भव पर वो खदु हो जाएगा 
�जसे माँ का सहारा िमल जाए,

माँ से धरती माँ से अ�बर माँ का दजा  सब से उचा 
माँ तू ही मेरा मंिदर ह ैमाँ तू ही मेरी पूजा ह ै
माँ तुझसे बड कर दिुनया म' मेरा और नही कोई दजूा ह ै
माँ का कज  तू इस जीवन म' कभी चूका न पायेगा 
माँ क+ मिहमा धरती अ�बर भी यगु, यगु, तक गायेगा 
�जसे माँ का सहारा िमल जाए,

माँ अपने बचो क+ खा-तर जाने िकतने क. उठा ती है
नो माह तक अपने बचे को माँ अपनी कोख म' रखती ह ै
उस क+ परिव0रश क+ खा-तर जाने िकतने क. वो सेहती ह,ै
बड़े बड़े 3यानी केहते ह ैमाँ से बड़ा न कोई 
माँ गले लगाएगी तुझको जब जग तुझको ठुकराए गा 
�जसे माँ का सहारा िमल जाए,
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