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॥दोहा॥
कनक बदन कु डल मकर, मु ा माला अ ,
प ासन थत याइए, शखं च  के स ॥

जय सिवता जय जय त िदवाकर,
सह ांशु स ा  तिमरहर॥
भानु पतगं मरीची भा कर,
सिवता हसं सुनूर िवभाकर॥ 

िवव वान आिद य िवकतन,
मात ड ह र प िवरोचन॥
अ बरम ण खग रिव कहलाते,
वेद िहर यगभ कह गाते॥

सह ांशु ोतन, किहकिह,
मुिनगन होत स  मोदलिह॥
अ ण स श सारथी मनोहर,
हांकत हय साता चिढ़ रथ पर॥

मंडल क  मिहमा अ त यारी,
तेज प केरी ब लहारी॥
उ ैः वा स श हय जोते,
दे ख पुर दर ल त होते॥

िम  मरी च, भानु, अ ण, भा कर,
सिवता सूय अक खग क लकर॥
पूषा रिव आिद य नाम ल,ै
िहर यगभाय नमः किहकै॥

ादस नाम ेम स  गाव,
म तक बारह बार नवाव॥
चार पदारथ जन सो पाव,ै
दःुख दा र  अघ पुंज नसाव॥ै

नम कार को चम कार यह,
िव ध ह रहर को कृपासार यह॥
सेव ैभानु तुम ह मन लाई,
अ स  नविन ध ते ह पाई॥

बारह नाम उ ारन करते,
सहस जनम के पातक टरते॥
उपा यान जो करते तवजन,



रपु स  जमलहते सोतेिह छन॥

धन सुत जुत प रवार बढ़तु ह,ै
बल मोह को फंद कटतु ह॥ै

अक शीश को र ा करते,
रिव ललाट पर िन य िबहरते॥

सूय ने  पर िन य िवराजत,
कण देस पर िदनकर छाजत॥
भानु ना सका वासकरहुिनत,
भा कर करत सदा मुखको िहत॥

ओठं रह पज य हमार,े
रसना बीच ती ण बस यार॥े
कंठ सुवण रते क  शोभा,
त म तेजसः कांधे लोभा॥

पूषां बाहू िम  पीठ ह पर,
व ा व ण रहत सुउ णकर॥
यगुल हाथ पर र ा कारन,
भानुमान उरसम सुउदरचन॥

बसत ना भ आिद य मनोहर,
किटमंह, रहत मन मुदभर॥
जंघा गोप त सिवता बासा,
गु  िदवाकर करत हुलासा॥

िवव वान पद क  रखवारी,
बाहर बसते िनत तम हारी॥
सह ांशु सवाग स हार,ै
र ा कवच िव च  िवचार॥े

अस जोजन अपने मन माह ,
भय जगबीच करहु ंतेिह नाह  ॥
द ु कु  ते ह कबहु न याप,ै
जोजन याको मन मंह जाप॥ै
अंधकार जग का जो हरता,
नव काश से आन द भरता॥

ह गन स न िमटावत जाही,
कोिट बार म नव  ताही॥
मंद स श सुत जग म जाके,
धमराज सम अ तु बांके॥

ध य-ध य तुम िदनमिन देवा,



िकया करत सुरमुिन नर सेवा॥
भि  भावयतु पूण िनयम स ,
दरू हटतसो भवके म स ॥

परम ध य स  नर तनधारी,
ह स  जेिह पर तम हारी॥
अ ण माघ मह ंसूय फा गुन,
मधु वेदांग नाम रिव उदयन॥

भानु उदय बसैाख िगनाव,ै
ये  इ  आषाढ़ रिव गाव॥ै

यम भाद  आ न िहमरतेा,
का तक होत िदवाकर नेता॥

अगहन भ  िव ण ुह पूस ह,
पु ष नाम रिवह मलमास ह॥

॥दोहा॥
भानु चालीसा ेम यतु, गाव ह जे नर िन य,
सुख स प  लिह िबिबध, ह ह सदा कृतकृ य॥ 
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