
म�ं णमोकार हम
 �ाणो से �यारा

णमो अ�रहतंाणं
णमो �स�ाणं
णमो आय�रयाणं
णमो उव�झायाणं
णमो लोए स�व साहूणं

मं� णमोकार हम
 �ाणो से �यारा
यह हो वो जहाज �जसने लाख! को तार

अ�रहतं! को नमन हमारा, अशुभ धम& अ�र हनन कर

�स�! के सुिमरन से आ(मा �स� )े� को गमन करे
भव भव म
 ना हो जनम दोबारा,
मं� णमोकार हम
 �ाणो से �यारा...

आचाय/ के आचार! से िनम&ल िनज आचार कर
 
उपाधयाय को 1यान धर
 हम संवारता स(कार कर

सव& साधू को नमन हमारा,
मं� णमोकार हम
 �ाणो से �यारा...

णमो अ�रहतंाणं
णमो �स�ाणं
णमो आय�रयाणं
णमो उव�झायाणं
णमो लोए स�व साहूणं

सोते उठते, चलते िफरते इसी मं� का जाप करे
ताप हमार ेतो उनका भी छेदअपने आप कर

इसी मं� का लेलो सहारा, 
मं� णमोकार हम
 �ाणो से �यारा... 
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