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हम कथा सुनाते राम सकल गुणधाम क�, 
हम कथा सुनाते राम सकल गुणधाम क�,

ये रामायण ह ैपु�य कथा �ी राम क�,

ज�बु�ीपे, भरत खंडे. आया!वत#, भारतवष#,
इक नगरी ह ैिव'यात अयो*या नाम क�,
यही ज+म भूिम ह ैपरम पू-य �ी राम क�,
हम कथा सुनाते राम सकल गुणधाम क�,
ये रामायण ह ैपु�य कथा �ी राम क�, 
ये रामायण ह ैपु�य कथा �ी राम क�,

रघुकुल के राजा धमा!/मा, च1वत2 दशरथ पु�या/मा,
संत5त हेतु य6 करवाया, धम! य6 का शुभ फल पाया,
नृप घर ज+मे चार कुमारा, रघुकुल दीप जगत आधारा,
चार9 :ात9 के शुभ नामा, भरत, श;ु<न, ल=मण रामा,

गु> व?श@ के गु>कुल जाके, अAप काल िवBा सब पाके,
पूरण हुयी ?शCा, रघुवर पूरण काम क�,
हम कथा सुनाते राम सकल गुणधाम क�,
ये रामायण ह ैपु�य कथा �ी राम क�,

मृद ुDवर, कोमल भावना, रोचक EDतु5त ढंग,
इक इक कर वण!न करG, लव कुश राम Eसंग,
िवHािम; महामुिन राई, 5तनके संग चले दोउ भाई,
कैसे राम ताड़का मारी, कैसे नाथ अिहAया तारी,

मुिनवर िवHािम; तब, संग ले ल=मण राम,
Lसया Dवयवंर देखने, पहुचें िम?थला धाम,

जनकपुर उ/सव ह ैभारी,
जनकपुर उ/सव ह ैभारी,
अपने वर का चयन करगेी सीता सुकुमारी,
जनकपुर उ/सव ह ैभारी,

जनक राज का किठन Eण, सुनो सुनो सब कोई,
जो तोडे ?शव धनुष को, सो सीता प5त होई,

को तोरी ?शव धनुष कठोर, सबक� NिO राम क� ओर,
राम िवनय गुण के अवतार, गु>वार क� आ6ा ?शरधार,
सहज भाव से ?शव धनु तोड़ा, जनकसुता संग नाता जोड़ा,
रघुवर जसैा और न कोई, सीता क� समता नही होई,



दोउ करG पराLजत कां5त कोिट र5त काम क�,
हम कथा सुनाते राम सकल गुणधाम क�, 
ये रामायण ह ैपु�य कथा Lसया राम क�,

सब पर शSद मोिहनी डारी, म+; मुTध भये सब नर नारी,
यूँ िदन रनै जात हV बीते, लव कुश नG सबके मन जीते,

वन गमन, सीता हरण, हनुमत िमलन, लकंा दहन, रावण मरण, अयो*या पुनरागमन.

सिवDतार सब कथा सुनाई, राजा राम भये रघुराई,
राम राज आयो सुख दाई, सुख समृ5W �ी घर घर आई,

काल च1 नG घटना 1म मG ऐसा च1 चलाया,
राम Lसया के जीवन मG िफर घोर अँधेरा छाया,

अवध मG ऐसा, ऐसा इक िदन आया,
िनZकलकं सीता पे Eजा नG िम[या दोष लगाया,
अवध मG ऐसा, ऐसा इक िदन आया,

चल दी Lसया जब तोड़ कर सब नेह नाते मोह के,
पाषण \दय9 मG न अंगार ेजगे िव]ोह के,

ममतामयी माँओ ंके आँचल भी Lसमट कर रह गए,
गु>देव 6ान और नी5त के सागर भी घट कर रह गए,

न रघुकुल न रघुकुलनायक, कोई न Lसय का हुआ सहायक,

मानवता को खो बठेै जब, स_य नगर के वासी,
तब सीता को हुआ सहायक, वन का इक स+यासी,

उन ऋिष परम उदार का वाAमीिक शुभ नाम,
सीता को आ�य िदया ले आए िनज धाम,

रघुकुल मG कुलदीप जलाए, राम के दो सुत Lसय नG जाए,

�ोतागण, जो एक राजा क� पु;ी ह,ै एक राजा क� पु;वधू ह,ै और एक च1वत2 राजा क� प/नी ह,ै वही महारानी सीता वनवास के
दखु9 मG अपने िदन कैसे काटती ह.ै अपने कुल के गौरव और Dवा?भमान के रCा करते हुए, िकसी से सहायता मांगे िबना कैसे
अपना काम वो Dवय ंकरती ह,ै Dवय ंवन से लकड़ी काटती ह,ै Dवय ंअपना धान कूटती ह,ै Dवय ंअपनी चb� पीसती ह,ै और
अपनी संतान को Dवावलबंी बनने क� ?शCा कैसे देती ह ैअब उसक� एक क>ण झांक� देdखये;

जनक दलुारी कुलवधू दशरथजी क�,
राजरानी होके िदन वन मG िबताती ह,ै
रहते थे घेर ेLजसे दास दासी आठ9 याम,
दासी बनी अपनी उदासी को ?छपती ह,ै
धरम Eवीना सती, परम कुलीना,



सब िव5ध दोष हीना जीना दःुख मG Lसखाती ह,ै
जगमाता हfरिEया ल=मी Dवgपा Lसया,
कूटती ह ैधान, भोज Dवय ंबनती ह,ै
किठन कुAहाडी लेके लक5डयाँ काटती ह,ै
करम dलखे को पर काट नही पाती ह,ै
फूल भी उठाना भारी Lजस सुकुमारी को था,
दःुख भर ेजीवन का बोझ वो उठाती ह,ै
अधाhिगनी रघुवीर क� वो धर धीर,
भरती ह ैनीर, नीर ननै मG न लाती ह,ै
Lजसक� Eजा के अपवाद9 के कुच1 मG वो,
पीसती ह ैचाक� Dवा?भमान को बचाती ह,ै
पालती ह ैबi9 को वो कम! योिगनी क� भाँती,
Dवा?भमानी, Dवावलबंी, सबल बनाती ह,ै
ऐसी सीता माता क� परीCा लेते दःुख देते,
िनठुर िनय5त को दया भी नही आती ह,ै

उस दdुखया के राज दलुार,े हम ही सुत �ी राम 5तहार,े
सीता मां क� आँख के तार,े लव कुश हV िपतु नाम हमार,े
हे िपतु, भाTय हमार ेजागे, राम कथा कही राम के आगे. 

https://bhajanganga.com/bhajan/lyrics/id/19911/title/hum-katha-sunaate-ram-sakal-gundhaam-ki 

अपने Android मोबाइल पर BhajanGanga App डाउनलोड करG और भजन9 का आनदं ले |

https://bhajanganga.com/bhajan/lyrics/id/19911/title/hum-katha-sunaate-ram-sakal-gundhaam-ki
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bhajanganga

	हम कथा सुनाते राम सकल गुणधाम की

