
मांमां काका आ शवादआ शवाद जगजग मम चारोचारो धामधाम सेसे यारायारा हह

मां का आशीवाद जग, चारो धाम से यारा ह,
मां ह तो हर सहारा ह,ै
मां का आशीवाद जग, चारो धाम से यारा ह ॥

हमको जनम देकर, उपकार िकया मां ने, ह मां का कज बड़ा,
मां क  चरण सेवा करते रहे िनत हम, हमारा ये फ़ज़ बड़ा ।
ज मी के जसैा तो,
ज मी के जसैा तो, कोई और ना हमको यारा ह ॥
मां ह तो हर सहारा ह,ै
मां का आशीवाद जग, चारो धाम से यारा ह ॥

उंगली पकड़कर के, चलना सखाती मां, सखाती बोलना,
आंचल क  छै या म, हमको सुलाती मां, सुनाकर लो रया ।
ब  के लए मां ने,
ब  के लए मां ने, अपना सारा जीवन वारा ह ै॥
मां ह तो हर सहारा ह,ै
मां का आशीवाद जग, चारो धाम से यारा ह ॥

ब  क  आंख  म आ जाये आंसू तो, मां भी रोती ह,
पुचकार कर हमको, सीने से लगाये जो, वो मां ही होती ह ।
मां के कलेजे का,
मां के कलेजे का, टुकड़ा ब ा आंख का तारा ह,
मां ह तो हर सहारा ह,ै
मां का आशीवाद जग, चारो धाम से यारा ह ॥

देती ह ब  को, सं कार जीने का, कम  का ान भी,
मां क  दवुाओ ंसे बनती ह तकदीर, िमलता ह मान भी ।
चोखानी ज मी क , 
चोखानी ज मी क , मिहमा गाता ये जग सारा ह ॥
मां ह तो हर सहारा ह,ै
मां का आशीवाद जग, चारो धाम से यारा ह ॥ 
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