
तनतन क�क� चादरचादर पुरानीपुरानी हुईहुई बाबरेबाबरे

तन क� चादर पुरानी हुई बाबर े
अब नया रगं चढ़ाने से �या फायदा,
कर यतन कम� का दाग धोया नह� 
रोज गगंा नहाने से �या फायदा,

कम� दिुनया से अपने छुपा जाएगा 
उनक� नजर" से बचकर कहां जाएगा
कम� जसैा िकया वसैा भरना पड़े
दखु के आंसू बहाने से �या फायदा
तन क� चादर पुरानी हुई बावर ेअब नया रगं........

घर गृह-थी म/ ई0र भजन ना कर/
भोगी हो करके भोग" का 1चतन कर/
मन से माया का पदा� हटाया नह�
रोज माला घुमाने से �या फायदा
सोने क� चादर पुरानी हुई बावर ेअब नया रगं.......

अपनी ह-ती को 4जसने िमटाया नह�
5ेम भि6 क� म-ती म/ खोया नह�
योग धारण िकया शुभ कम� ना िकया
खदु क� पूजा कराने से �या फायदा
तन क� चादर पुरानी हुई बावर ेअब नया रगं.........

भार दिुनया का 4जसके सहार ेचले
उनके आगे िकसी का भी बस ना चले
आना जाना तो दिुनया का द-तूर है
मोह ममता म/ फंसने से �या फायदा
तन क� चादर पुरानी हुई बावर ेअब नया रगं चढ़ाने से �या फायदा
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