
�ी�ी रामर�ा�तो
म्रामर�ा�तो
म्

�ीगणेशायनम:।
अ�य �ीरामर�ा�तो
म�
�य।
बुधकौ�शक ऋिष:।
�ीसीतारामचं ो देवता।
अनु#ुप् छ�द:।
सीता शि&:।
�ीम'हनुमान् क)लकम्।
�ीसीतारामचं +ी,यथ. जपे िविनयोग:॥

॥ अथ 0यानम्॥

0यायेदाजानुबाहु ंधृतशरधनुष ंब2प'मासन�थ।ं
पीत ंवासोवसान ंनवकमलदल�प3धने
ं +स4म्॥
वामाङ्का6ढ-सीता-मुखकमल-िमल9ोचन ंनीरदाभ।ं
नानालङ्कारदी;ं दधतमु<जटाम>डन ंरामचं म्॥
॥ इAत 0यानम्॥

चBरत ंरघुनाथ�य शतकोिट+िव�तरम्।
एकैकम�र ंपुंसां महापातकनाशनम्॥१॥
0या,वा नीलो,पलGयामं रामं राजीवलोचनम्।
जानक)लHमणोपेत ंजटामुकुटमI>डतम्॥२॥
साKसतूणधनुबाMणपाNण न&ं चरा�तकम्।
�वलीलया जग,
ातुमािवभूMतमजं िवभुम्॥३॥
रामर�ां पठे,+ाQ: पापRनS सवMकामदाम् ।
�शरो मे राघव: पातु भाल ंदशरथा,मज:॥४॥
कौसUयेयो Vशौ पातु िवWािम
ि+य: �ुती।
Xाण ंपातु मख
ाता मुखं सौिमि
व,सल:॥५॥
KजZहां िव[ािनAध: पातु क>ठं भरतवंिदत:।
�क�धौ िदZयायधु: पातु भुजौ भ\ेशकामुMक:॥६॥
करौ सीतापAत: पातु ^दय ंजामद_�यKजत्।
म0य ंपातु खर0वंसी नाNभ जा`बवदा�य:॥७॥
सुbीवेश: कटी पातु सIcथनी हनुम,+भु:।
ऊ6 रघूeम: पातु र�:कुलिवनाशकृत्॥८॥
जानुनी सेतुकृ,पातु जङ्घे दशमुखा�तक:।
पादौ िबभीषण�ीद: पातु रामोSgखल ंवपु:॥९॥
एतां रामबलोपेतां र�ां य: सुकृती पठॆत्।
स Aचराय:ु सुखी पु
ी िवजयी िवनयी भवेत्॥१०॥
पातालभूतलZयोमचाBरणGछ'मचाBरण:।
न 'k#ुमिप श&ा�ते रA�त ंरामनाम�भ:॥११॥
रामेAत रामभ ेAत रामचं ेAत वा �मरन्।
नरो न gलlयते पाप:ै भुm& मुm& च िव�दAत॥१२॥
जगnे
ैकम�
ेण रामना`ना�भरA�तम्।



य: क>ठे धारयेe�य कर�था: सवMKस2य:॥१३॥
वoपंजरनामेद ंयो रामकवचं �मरते्।
अZयाहताQ: सवM
 लभते जयमंगलम्॥१४॥
आिद#वान् यथा �वlने रामर�ािममां हर:।
तथा gलgखतवान् +ात: +बु2ो बुधकौ�शक:॥१५॥
आराम: कUपवृ�ाणां िवराम: सकलापदाम्।
अ�भरामgqलोकानां राम: �ीमान् स न: +भु:॥१६॥
त<णौ 6पसंप4ौ सुकुमारौ महाबलौ।
पु>डरीकिवशाला�ौ चीरकृrणाKजना`बरौ॥१७॥
फलमूल�शनौ दा�तौ तापसौ tuचाBरणौ।
पु
ौ दशरथ�यतैौ vातरौ रामलHमणौ॥१८॥
शर>यौ सवMस,वानां �ेwौ सवMधनुrमताम्।
र�:कुलिनह�तारौ 
ायेतां नो रघूeमौ॥१९॥
आeसnधनुषा िवषु�पृशा व�या शुगिनषx सAङगनौ।
र�णाय मम रामलHमणावbत: प�थ सदवै गyछताम्॥२०॥
संन2: कवची खड्गी चापबाणधरो यवुा।
गyछन् मनोरथोS�माकं राम: पातु सलHमण:॥२१॥
रामो दाशर�थ: शूरो लHमणानुचरो बली।
काकु,�थ: पु<ष: पूणM: कौसUयेयो रघूeम:॥२२॥
वेदा�तवे[ो यQेश: पुराणपु<षोeम:।
जानक)व9भ: �ीमान+मेयपराzम:॥२३॥
इ,येतािन जपेA4,य ंम'भ&: �2याI�वत:।
अWमेधाAधकं पु>य ंसं+ाlनोAत न संशय:॥२४॥
रामं दवूाMदलGयामं प'मा� ंपीतवाससम्।
�तुवI�त नाम�भ{दZयनैM ते संसाBरणो नर:॥२५॥
रामं लHमण-पूवMजं रघुवर ंसीताप|त सुंदर ं।
काकु,�थ ंक<णाणMवं गुणिन|ध िव+ि+य ंधा{मकम्।
राजे� ं स,यसंध ंदशरथ-तनय ंGयामल ंशा�तमू}त ।
व�दे लोका�भरामं रघुकुलAतलकं राघवं रावणाBरम्॥२६॥
रामाय रामभ ाय रामचं ाय वेधसे।
रघुनाथाय नाथाय सीताया: पतये नम:॥२७॥
�ीराम राम रघुन�दन राम राम।
�ीराम राम भरताbज राम राम।
�ीराम राम रणककM श राम राम।
�ीराम राम शरण ंभव राम राम॥२८॥
�ीरामच� चरणौ मनसा �मरािम।
�ीरामच� चरणौ वचसा गृणािम।
�ीरामच� चरणौ �शरसा नमािम।
�ीरामच� चरणौ शरण ं+प[े॥२९॥
माता रामो मI,पता रामच� :।
�वामी रामो म,सखा रामच� :।
सवM�वं मे रामच� ो दयालुर्।
ना�य ंजाने नवै जाने न जाने॥३०॥
दA�णे लHमणो य�य वामे च जनका,मजा।
पुरतो मा<AतयM�य त ंव�दे रघुनदंनम्॥३१॥



लोका�भरामं रणरङ्गधीर ंराजीवने
ं रघुवंशनाथम्।
का<>य6पं क<णाकर�त ं�ीरामच� ं शरण ं+प[े॥३२॥
मनोजवं मा<ततुUयवेग ंKजतेI� य ंबुA2मतां वBरwम्।
वाता,मजं वानरयूथमु~य ं�ीरामदतू ंशरण ं+प[े॥३३॥
कूज�त ंराम-रामेAत मधुर ंमधुरा�रम्।
आ<� किवताशाखां व�दे वाUमीिककोिकलम्॥३४॥
आपदामपहताMर ंदातार ंसवMसंपदाम्।
लोका�भरामं �ीरामं भूयो भूयो नमा`यहम्॥३५॥
भजMन ंभवबीजानामजMन ंसुखसंपदाम्।
तजMन ंयमदतूानां रामरामेAत गजMनम्॥३६॥
रामो राजम�ण: सदा िवजयते रामं रमेश ंभजे।
रामेणा�भहता िनशाचरचमू रामाय त�म ैनम:।
रामा4ाI�त परायण ंपरतर ंराम�य दासोऽ�`यहम्।
रामे Aचeलय: सदा भवतु मे भो राम मामु2र॥३७॥
राम रामेAत रामेAत रमे रामे मनोरमे।
सह�नाम तeुUय ंरामनाम वरानने॥३८॥

इAत �ीबुधकौ�शकिवरAचत ं�ीरामर�ा�तो
ं संपूणMम्॥
॥ �ी सीतारामचं ापMणम�तु॥ 
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