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तेनु �चतपूण� ता केहदंे तू �चता सब दे हरदी ऐ,
खशु हो जावे जो एहदे ना �चता र�े�दी घर दी ऐ,

भर ेखजाने िवचो मयैा भर भर मुिठया वंडदी ऐ,
टूटीआ जो तकदीरा माये पल िवच आपे गडंदी ऐ 
लड़ लग जावे को एहदे ना �चता र�े�दी घर दी ऐ 
तेनु �चतपूण�.......

तांघ तेर ेदश+न दी माये भज भज पोड़ी चडीऐ
अड़ के झोली बनके मंगतेलाइना दे िवच खड़ीऐ 
िकसे नु वी ना मोड़ेखाली सब दी झोली भरदी ऐ 
तेनु �चतपूण�

भवन तेर ेदे आगे खद के लख करदे अरदासा 
अपने लाल संजीव िदया िव करदे पु/रया आसा 
ओहनू िव तू तार दे माये दे1ख दिुनया तरदी ऐ 
तेनु �चतपूण�

ਤੈਨੰੂ ਿਚੰਤਾਪੁਰਨੀ ਤਾ ਂਕਿਹੰਦੇ ਤੂੰ ਿਚੰਤਾ ਸਭ ਦੇ ਹਰਦੀ ਏ 
ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਦ ਭਗਤਾ ਂਤੇ ਆਪੇ ਮੇਹਰਾ ਕਰਦੀ � 

ਭਰੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਿਵੱਚ  ਮਈਆ ਭਰ ਭਰ ਮੁੱਠੀਆ ਂਵੰਡਦੀ ਏ 
ਟੁੱਟੀਆ ਂਜੋ ਤਕਦੀਰਾ ਂਮਾਏ ਪਲ ਿਵੱਚ ਆਪੇ ਗੰਢਦੀ ਏ
ਲੜ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਜੋ ਇਹਦੇ ਨਾ ਿਚੰਤਾ ਰਿਹੰਦੀ ਘਰਦੀ ਏ 
ਤੈਨੰੂ ਿਚੰਤਾਪੁਰਨੀ 

ਤਾਘਂ ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਮਾਏ ਭੱਜ ਭੱਜ ਪੌੜੀ ਚੜੀਏ 
ਅੱਡ ਕੇ ਝਲੋੀ ਬਣਕੇ ਮੰਗਤੇ ਲਾਈਨਾ ਂਦੇ ਿਵਚ ਖੜ0ੀਏ 
ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਨਾ ਮੋੜੇ ਖਾਲੀ ਸਭ ਦੀ ਝਲੋੀ ਭਰਦੀ ਏ 
ਤੈਨੰੂ ਿਚੰਤਾਪੁਰਨੀ 

ਭਵਨ ਤੇਰੇ ਦੇ ਅੱਗੇ ਖੜ0 ਕੇ ਲੱਖ ਕਰਦੇ ਅਰਦਾਸਾ ਂ
ਆਪਣੇ ਲਾਲ ਸੰਜੀਵ ਦੀਆ ਂਵੀ ਕਰਦੇ ਪੂਰੀਆ ਂਅ◌ਾਸਾ ਂ
ਉਹਨੰੂ ਵੀ ਤੂੰ ਤਾਰ ਦੇ ਮਾਏ ਦੇਖੀ ਦੁਨੀਆ ਤਰਦੀ ਏ 
ਤੈਨੰੂ ਿਚੰਤਾਪੁਰਨੀ 

ਿਸੰਗਰ ..ਸੰਜੀਵ ਸ਼ੀਰਾ 
ਲੇਖਕ ... ਸੰਜੀਵ ਸ਼ੀਰਾ
ਸੰਗੀਤ ....ਸੰਜੀਵ ਸ਼ੀਰਾ 
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