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तनैू �चतापूण
 ता कह
दे, तू �चता सब दी हद
 ए। 
खशु हो जावे जो आवे, ना �चता रहे
दी घर दी ए।। 

भर ेखजािनया िवचो माँ, भर भर मुिठया वंडदी ए। 
टूिटया जो तकदीरा माएं, पल िवच आपे गडंदी ए।। 
लड़ लग जावे जो ए)दे, ना �चता रहे
दी घर दी ए,
तनैू �चतापूण
 ता कह
दे....... 

तांग तेर ेदश+न दी माएं, भज भज पौढ़ी चिड़ये। 
अ/ के झोली बनके मँगते, लाइना दे िवच खिड़ये।। 
िकसे नू भी ना मोड़े खाली, सभ िद झोली भरदी ए,
तनैू �चतापूण
 ता कह
दे....... 

भवन तेर ेदे अ2गे खड़ के, करदे लख अरदासा।
आपने लाल संजीव िदया, करदे पु3रया आसां।।
ओहनू भी तू तार दे माँ, देखी दिुनया तद
 ए,
तनैू �चतापूण
 ता कह
दे....... 

ਤੈਨੰੂ ਿਚੰਤਾਪੁਰਨੀ ਤਾ ਂਕਿਹੰਦੇ, ਤੂੰ ਿਚੰਤਾ ਸਭ ਦੀ ਹਰਦੀ ਏ l
ਖੁਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜੋ ਏਹ ਜੇ, ਨਾ ਿਚੰਤਾ ਰਿਹੰਦੀ ਘਰ ਦੀ ਏ ll

ਭਰੇ ਖਜ਼ਾਿਨਆ ਂਿਵਚ� ਮਾ,ਂ ਭਰ ਭਰ ਮੁੱਠੀਆ ਂਵੰਡਦੀ ਏ l
ਟੁੱਟੀਆ ਂਜੋ ਤਕਦੀਰਾ ਂਮਾ#ਂ, ਪਲ ਿਵੱਚ ਆਪੇ ਗੰਢਦੀ ਏ ll
ਲੜ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਜੋ ਏਹਦੇ, ਨਾ ਿਚੰਤਾ ਰਿਹੰਦੀ ਘਰ ਦੀ ਏ, 
ਤੈਨੰੂ ਿਚੰਤਾਪੁਰਨੀ ਤਾ ਂਕਿਹੰਦੇ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

ਤਾਘਂ ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਮਾ#ਂ, ਭੱਜ ਭੱਜ ਪੌੜੀ ਚੜ)ੀਏ l
ਅੱਡ ਕੇ ਝਲੋੀ ਬਣ ਕੇ ਮੰਗਤੇ, ਲਾਇਨਾ ਂਦੇ ਿਵੱਚ ਖੜੀਏ ll
ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਨਾ ਮੋੜੇ ਖਾਲੀ, ਸਭ ਦੀ ਝਲੋੀ ਭਰਦੀ ਏ, 
ਤੈਨੰੂ ਿਚੰਤਾਪੁਰਨੀ ਤਾ ਂਕਿਹੰਦੇ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

ਭਵਨ ਤੇਰੇ ਦੇ ਅੱਗੇ ਖੜ ਕੇ, ਕਰਦੇ ਲੱਖ ਅਰਦਾਸਾ ਂl
ਆਪਣੇ ਲਾਲ ਸੰਜੀਵ ਦੀਆ ਂਵੀ, ਕਰਦੇ ਪੂਰੀਆ ਂਆਸਾ ਂll
ਓਹਨੰੂ ਵੀ ਤੂੰ ਤਾਰ ਦੇ ਮਾ#ਂ, ਦੇਖੀ ਦੁਨੀਆ ਂਤਰਦੀ ਏ,
ਤੈਨੰੂ ਿਚੰਤਾਪੁਰਨੀ ਤਾ ਂਕਿਹੰਦੇ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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