
जोजो �यान�यान तु	हारातु	हारा रखतारखता हैहै

स�यम �शवम् सुंदरम संसार सारम,
अबयकंरम दःुख हरम क�णा अवतारम,
�योतृयम �वयभंू "क#तक सुधारम,
�शव�वारिम जग��वामी िन(वकारमं। 

इस जग से अलग रहकर ,हां,
उस रब से ,ह �हान करो,
जो �यान तु	हारा रखता ह,ै
तुम भी उसका कुछ �यान करो। 

होकर िवदह चुप चाप बहा,
उस �शव के नेह क1 धारा म2,
आ�म पंछी क1 उड़ने दो,
जो बदं ह ैतन क1 कारा म2,
�शव परमा�मा के दश5 वरस का,
सरस सरस रसपान करो,
इस जग से अलग रहकर ,हां,
उस रब से ,ह �हान करो...... 

कम7 के बधंन बधं जाते ह,ै
जो जाने अनजाने म2,
हरैाजं योग क1 अि8 स9म,
उनको भ�म कराने म2,
अब डरदानी से वर पाकर,
िनज का "ताप क;याण करो,
जो �यान तु	हारा रखता ह,ै
तुम भी उसका कुछ �यान करो......

"भु <जनसे खदु िमलना चाहे,
उन लोग= क1 िकसमत >या किहये,
�शव परम िपता को ब?ो से,
िकतनी ह ैमोह@बत >या किहये, 
गुणभडंारी से गुण लेकर,
आओ खदु को गुणवान करो,
इस जग से अलग रहकर ,हां,
उस रब से ,ह �हान करो...... 
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	जो ध्यान तुम्हारा रखता है

