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सांवरया, साँवरया,
हार ेका ह ैतू ही सहारा,
हार के दर तेर ेआया हँू,
अपना लो मुझको साँवरया,
जग का म� ठुकराया हँू॥

दखुड़  म! मुझको घेर #लया,
अपन  ने भी मुख फेर #लया,
कोई आस िदखे ना अब मुझको,
यह सोच के म� घबराया हँू,
हार ेका ह ैतू ही सहारा,
हार के दर तेर ेआया हँू,
अपना लो मुझको साँवरया,
जग का म� ठुकराया हँू।

दिुनयाँ म! कोई नह* मेरा,
मुझको तो आसरा अब तेरा,
द#ुखय  को गले से लगाते हो,
यह सुनके म� भी आया हँू,
हार ेका ह ैतू ही सहारा,
हार के दर तेर ेआया हँू,
अपना लो मुझको साँवरया,
जग का म� ठुकराया हँू।

इस जग को म�ने जान #लया,
सब र,त  को पहचान #लया,
-शव कहता ह ैमेरा कोई नह*,
म� शरण तु0हारी आया हँू,
हार ेका ह ैतू ही सहारा,
हार के दर तेर ेआया हँू,
अपना लो मुझको साँवरया,
जग का म� ठुकराया हँू॥ 
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