
तेरातेरा सहारासहारा अ�बेअ�बे माँमाँ

तेरा सहारा अ�बे माँ मुझे तेरा सहारा,
तेरा सहारा अ�बे माँ मुझे तेरा सहारा,
नाव पुरानी गहरा पानी, िदखे दरू िकनारा,
तेरा सहारा अ�बे माँ मुझे तेरा सहारा,
तेरा सहारा अ�बे माँ मुझे तेरा सहारा।

दःुख हरनी माँ जगद�बे मेरी �चता हर लो,
मेरी �चता हर लो, मेरी �चता हर लो,
सुखदाती माँ सुखो से मेरी झोली भर दो,
मेरी झोली भर दो, मेरी झोली भर दो,
मुझे बहाकर ले ना जाए तेज़ समय क" धारा,
तेरा सहारा अ�बे माँ मुझे तेरा सहारा,
तेरा सहारा अ�बे माँ मुझे तेरा सहारा।

पवन $प म% आओ या माँ शेर पे चढ़के,
माँ शेर पे चढ़के, माँ शेर पे चढ़के,
हो भवसागर से पार करो मेरा हाथ पकड़ के,
मेरा हाथ पकड़ के, मेरा हाथ पकड़ के,
तेर ेहोते टूट ना जाए मेरी आस का तारा,
तेरा सहारा अ�बे माँ मुझे तेरा सहारा,
तेरा सहारा अ�बे माँ मुझे तेरा सहारा।

वरैी जग ने कर िदया मेरा छलनी सीना,
मेरा छलनी सीना, मेरा छलनी सीना,
हो हुआ /यूँ तेर ेभ0ो का माँ मु12कल जीना,
माँ मु12कल जीना, माँ मु12कल जीना,
अपनी 3यो4त से माँ कर दो दरू मेरा अँ4धयारा,
तेरा सहारा अ�बे माँ मुझे तेरा सहारा,
तेरा सहारा अ�बे माँ मुझे तेरा सहारा। 
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