
मातामाता ��चा�रणी��चा�रणी म�ंम�ं

दधाना कर प�ा�याम�माला कम�डलू। 
देवी �सीदतु म�य ��चा�र�यनु मा॥ ( 108 )

��चा�रणी का अथ# तप क$ चा�रणी यानी तप का आचरण करने वाली। यह 'प पूण# (यो�तम#य और अ+यतं भ-य ह।ै इस देवी के
दाएं हाथ म1 जप क$ माला ह ैऔर बाएं हाथ म1 यह कम�डल धारण िकए ह5। देवी ने नारदजी के उपदेश से भगवान शकंर को प�त
'प म1 �ा9 करने के :लए घोर तप<या क$ थी। इस किठन तप<या के कारण इ>ह1 तप?ा�रणी अथा#त् ��चा�रणी कहा गया। एक
हजार वष# तक इ>हBने केवल फल-फूल खाकर िबताए और सौ वषF तक केवल जमीन पर रहकर शाक पर िनवा#ह िकया। कुछ
िदनB तक किठन उपवास रखे और खलेु आकाश के नीचे वषा# और धूप के घोर कH सहे। तीन हजार वषF तक टूटे हुए िबJव प�
खाए और भगवान शकंर क$ आराधना करती रहK। इसके बाद तो उ>हBने सूखे िबJव प� खाना भी छोड़ िदए। कई हजार वषF
तक िनज#ल और िनराहार रह कर तप<या करती रहK। प B को खाना छोड़ देने के कारण ही इनका नाम अपणा# नाम पड़ गया।
किठन तप<या के कारण देवी का शरीर एकदम �ीण हो गया। देवता, ऋिष, OसPगण, मुिन सभी ने ��चा�रणी क$ तप<या को
अभूतपूव# पु�य कृ+य बताया, सराहना क$ और कहा- हे देवी आज तक िकसी ने इस तरह क$ कठोर तप<या नहK क$। यह तुRहK
से ही संभव थी। तुRहारी मनोकामना प�रपूण# होगी और भगवान Sशव तुRह1 प�त 'प म1 �ा9 हBगे। 
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