
सुमरसुमर मनवामनवा

सुमर मनवा,
सुमर मनवा,
सुमर मनवा,
सुमर मनवा, सुमर मनुवा,
सुमर र ेप
 त�व सुिवचार,
सुमर मनवा सुमर मनुवा,
सुमर र ेप
 त�व सुिवचार....

घट घट भीतर जग म� िनरतंर,
नाग �� साकार,
सुन लो �णम क� िद!य पुकार,
सुमर मनुवा सुमर मनुवा,
सुमर र ेप
 त�व सुिवचार.....

मेरा मेरा कुछ नह% तेरा,
छोड़ दो अहकंार,
पालो सा(वत सो)य अपार,
सुमर मनवा सुमर मनवा,
सुमर र ेप
 त�व सुिवचार.....

तरन और फल करम भा,य का,
समर लो बारम बार,
सुन लो धम/ च0 झकंार,
सुमर मनवा सुमर मनवा,
सुमर र ेप
 त�व सुिवचार.....

च23 कोर का चले सहारा,
कर े4सतारा एक आधार,
मानो 78ा का ये सार,
सुमर मनवा सुमर मनवा,
सुमर र ेप
 त�व सुिवचार.....

आओ जलादो य: अि; म�,
ये कटु िवषय िवकार,
कर लो देवी सा=ा>कार,
सुमर मनवा सुमर मनवा,
सुमर र ेप
 त�व सुिवचार,
सुमर मनवा सुमर मनवा,
सुमर र ेप
 त�व सुिवचार.....

ये सुप ए>य का �ेम धरम का,
स>य शां@त का Aार,



स2देश भ!य दे मंB िद!य दे,
साई नाथ अवतार,
जय जय साई नाथ अवतार
जय जय साई नाथ अवतार..... 
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