
�य��य� करतेकरते �चता�चता इतनीइतनी

�यू करते �चता इतनी, �चता ख़तम ना होगी कभी,
मन का पंछी उड़ेगा �जस िदन, �चता होगी ख़तम तभी,
�यू करते �चता इतनी.....

दिुनया म! मशहूर कहते,�चता #चता समान ह,ै
�जसने िकया ह ै�चता उसके,जीवन म! नुकसान ह,ै
�जसने िकया ह ैमन वश म!,�चता नह& सताती कभी,
सबको पता ह ैबात ये िफर भी �य� इससे अनजान सभी,
�यू करते �चता इतनी.....

लालच मन के �चता को,दरू तलक ले जाती ह,ै
ह ैसंतोष अगर मन म!,�चता तो िनकट ना आती ह,ै
थोड़े म! खशु रहना �सखो,बदलो तुम 0वभाव अभी,
मन को बढ़ावा दोगे सुखी ये रहने देगा नह& कभी,
�यू करते �चता इतनी.....

2लखा ह ै�जतना भा3य म! एक िदन वो तुमको िमल जाएगा,
�चता छोड़ करो �चतन,र0ता खदु ही बन जाएगा,
ये �चता तुझे #चता पे डाल कर साथ छोड़ती ह ैतभी,
रहोगे तुम खशु हाल सदा,मु78कल ना आएगी कभी,
�यू करते �चता इतनी..... 
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