
सागरसागर परपर उतारीउतारी गाग रयागाग रया

सकुचाती चली इठलाती चली,
चली पिनया भरन शव नारी र,े सागर पर उतारी गाग रया.....

प देखकर समुंदर बोला कौन िपता महतारी,
कौन गांव क  रहने वाली कौन पु ष घर नारी,
बता दे कौन पु ष घर नारी,
होले होले िगरजा बोले छायो ह ै प अपार र,े
सागर पर उतारी गाग रया,
सकुचाती चली इठलाती चली.....

राजा िहमाचल िपता हमार ेननैावत महतारी,
भोलेनाथ ह प त हमार ेम उनक  घरवाली,
बता दू ंम उनक  घरवाली,
जल ले जाऊं प त नीलाऊं सुन लो जी वचन हमार र,े
सागर पर उतारी गग रया,
सकुचाती चली इठलाती चली.....

सागर बोला छोड़ भोला को घर घर अलख जगावे,
14 रतन भर ेमेर ेम तू बठैी मौज उड़ावे,
ओ गोरा बठैी मौज उड़ावे,
पीके भिंगया वह रगंर सया य  सह रही क  अपार र,े
सागर पर उतारी गाग रया,
सकुचाती चली इठलाती चली.....

ो धत होकर चली वह गौरा भोले के ढग आई,
सागर ने जो वचन कहे वह शव को रही सुनाई,
र ेगौरा शव को रही सुनाई,
शव िकयो यतन िकयो सागर मंथन लए 14 रतन िनकाल र,े
सागर पर उतारी गाग रया,
सकुचाती चली इठलाती चली..... 
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