
तेरातेरा �समरन�समरन हरहर इकइक साँससाँस करेकरे

तेरा �समरन हर इक साँस कर,े
तेरा नाम ह ैजग मे सबसे पर,े
म� बठैा रहँू तेरी छाँव तले, 
तेर ेभि� का मन मे दीप जले, 
तेरा �समरन हर इक साँस कर,े 
तेरा नाम ह ैजग म� सबसे पर,े 
तेरा �समरन हर इक साँस कर,े 
तेरा नाम ह ैजग म� सबसे पर.े... 

तन पावन हो,
मन पावन हो,
पावन मेरा प रवेश रहे, 
स"ावना हो, 
जन जन के #लए,
मन म� न मेर ेकोई &ेष रहे, 
हर पूर बहे सुख क* गगंा, 
किह ना कोई कलेश रहे, 
तेरा �समरन हर इक साँस कर,े 
तेरा नाम ह ैजग म� सबसे पर,े 
तेरा �समरन हर इक साँस कर,े 
तेरा नाम ह ैजग म� सबसे पर.े.... 

म� बठैा रहँू, 
तेरी धूनी म�, 
पल पल बस तेरा -यान क/ँ, 
तेरा /प बस�,
मेरी आँख1 मे, 
तुझसे हा�सल 3ान क/ँ,
तेर ेसामने सर को झुकाऊँ,
ना कभी अ6भमान क/ँ, 
तेरा �समरन हर इक साँस कर,े
तेरा नाम ह ैजग म� सबसे पर,े 
तेरा �समरन हर इक साँस कर,े 
तेरा नाम ह ैजग म� सबसे पर.े... 

नाम तेरा,
नाम तेरा,
नाम तेरा,
सबसे पर,े 
नाम तेरा,
तेरा नाम,
सबसे पर.े... 
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