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हाल अपना सुनाऊँ िकसे सांवर,े
एक तू ही तो ह ैमेरा सांवर,े
तेर ेहोते �य� आँख� म� आंसू मेर,े 
ये तो अ�छी नह  बे"खी सांवर,े 
हाल अपना सुनाऊँ िकसे सांवर.े....

तुझको अपना ह ैसाथी माना सदा, 
मेर ेदःुख क( घड़ी म� कहाँ तू बता, 
ये बता दे हुई �या ह ैमुझसे खता, 
�या नह  हँू म, दास के कािबल बता, 
तू सुनेगा नह  तो कहाँ जाऊँगा, 
तेरी चौखट पे रो रो के मर जाऊँगा, 
हाल अपना सुनाऊँ िकसे सांवर.े....

एक तू ही तो जग म� सहारा मेरा,
ह ैभरोसे पे तेर ेये जीवन मेरा,
ऐसे कब तक सताओगे ओ सांवर,े 
ठोकर� खा के आया हँू दर सांवर,े 
अपने 6ेमी पे इतना 8सतम �य� कर,े 
ये बता दे मुझे ओ मेर ेसांवर,े 
हाल अपना सुनाऊँ िकसे सांवर.े....

तेरी रहेमत का द9रया ह ैबहता सदा,
म, रहँूगा यूँ :यासा कब तक बता, 
अब तो आँख� के आंसू भी सूखे मेर,े 
हार जाऊं ना जीवन मेर ेसांवर,े 
तेर ेरही को तुझपे भरोसा बड़ा, 
तेर ेराही को तुझपे भरोसा बड़ा, 
हार हो ना सके जब संग तू खड़ा, 
हाल अपना सुनाऊँ िकसे सांवर.े.... 
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