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ਿਕਤੇ ਿਮਲ ਜਾਵੇ, ਪੌਣਾਹਾਰੀ ਕੱਲ�ਾ,
ਮ�, ਫੜ� ਲਵਾ ਂਪੱਲਾ, 
ਤੇ ਰੋ ਰੋ ਸੁਣਾਵਾ ਂਬੀਤੀਆ ਂll
( ਮ� ਰੋ ਰੋ ਸੁਣਾਵਾ ਂਬੀਤੀਆ ਂ)

ਸਿਤਸੰਗ ਦੇ ਿਵੱਚ, "ਮਨ ਨਹੀ! ਲੱਗਦਾ" 
ਹਰ ਵੇਲੇ ਮਨ, "ਬਾਹਰ ਨੰੂ ਭੱਜਦਾ" ll 
ਹੈ ਤੂੰਹੀ! ਮੇਰਾ, ਰਾਮ ਤੇ ਅੱਲ�ਾਹ, 
ਮ�, ਫੜ� ਲਵਾ ਂਪੱਲਾ, 
ਤੇ ਰੋ ਰੋ ਸੁਣਾਵਾ ਂਬੀਤੀਆ,ਂ,, 
( ਮ� ਰੋ ਰੋ ਸੁਣਾਵਾ ਂਬੀਤੀਆ ਂ)
ਿਕਤੇ ਿਮਲ ਜਾਵੇ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

ਤੇਰੇ ਵਗ਼ੈਰ ਬਾਬਾ, "ਿਦਲ ਨਹ'! ਲੱਗਦਾ" l 
ਛੰਮ ਛੰਮ ਅੱਖੀਆ ਂਚ*, "ਨੀਰ ਿਪਆ ਵੱਗਦਾ" ll
ਜੇ ਤੂੰ ਸੁਣ ਲਵ+, ਿਦਲ ਦੀਆ ਂਗੱਲਾ,ਂ 
ਮ�, ਫੜ� ਲਵਾ ਂਪੱਲਾ, 
ਤੇ ਰੋ ਰੋ ਸੁਣਾਵਾ ਂਬੀਤੀਆ,ਂ,, 
( ਮ� ਰੋ ਰੋ ਸੁਣਾਵਾ ਂਬੀਤੀਆ ਂ)
ਿਕਤੇ ਿਮਲ ਜਾਵੇ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

ਕੈਲਾਸ਼ ਨਾਥ ਦੇ, "ਸਿਤਗੁਰੂ ਸਵਾਮੀ" ll
ਪੌਣਾ,,,ਹਾਰੀ, "ਅੰਤਰਯਾਮੀ" ll 
ਮ� ਕਰ ਲਵਾ,ਂ ਰੱਜ ਰੱਜ ਗੱਲਾ,ਂ
ਮ� ਫੜ� ਲਵਾ ਂਪੱਲਾ, 
ਤੇ ਰੋ ਰੋ ਸੁਣਾਵਾ ਂਬੀਤੀਆ,ਂ,, 
( ਮ� ਰੋ ਰੋ ਸੁਣਾਵਾ ਂਬੀਤੀਆ ਂ)
ਿਕਤੇ ਿਮਲ ਜਾਵੇ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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