
हमहम रामराम केके ब�देब�दे हैहै

हम राम के ब�दे ह,ै
हाथ जोड़कर �जनको पुकार,े
�ाण� म� हम �जनको उतार,े
नाम वो ह ैराम,
मेर े�सयाराम �सयाराम �सयाराम......

रोम रोम म� राम कण कण म� ह ैराम,
पुरवयैा क� शीतलता म� बसते वो ह ैराम,
बूदं� म� ह ैराम सागर म� ह ैराम,
गरज के बादल बोल पड़े जो,
नाम वो ह ैराम,
मेर े�सयाराम �सयाराम �सयाराम....

कोयल कु म� राम शखं %विन म� राम,
मंिदर क� घटंी से गूजें नाम वो ह ैराम,
पीपल म� ह ैराम अिवचल म� ह ैराम,
धरती से अ,बर तक नाम वो ह ैराम,
मेर े�सयाराम �सयाराम �सयाराम.....

केवट के मन राम शबरी के मन राम,
छोटी सी िगलहरी के .दय म� बसते राम,
ल/मण के ह ैराम हनुमान के राम,
माँ सीता के .दय म� बसते,
पु1षो3म वो राम नाम वो ह ैराम,
मेर े�सयाराम �सयाराम �सयाराम..... 
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