
मनमन ह�रह�र ओमओम ह�रह�र ओमओम गागा लेले

मन ह�र ओम ह�र ओम गा ले,
नाम जपने क� आदत बना ले...

पु�य तेरा बढे जब तू स�संग कर�,
पाप तेरा कटे जब तू सेवा कर�,
इस रीत से रब को �रझा ले,
नाम जपने क� आदत बना ले.....

तन #जसने िदया इसका मा%लक वही, 
तू म&त ही रहा नाम जपता नह',
तू िकराया समझकर ही गा ले,
नाम जपने क� आदत बना ले.....

द(ुकम) म� जीवन लगाना नह', 
एक पल भी ,भु को भुलाना नह',
उसके चरण0 से ,ी1त लगा ले,
नाम जपने क� आदत बना ले.....

कौन धड़कन यह तेरी चलाएं र ेमन, 
कौन नाड़ी म� र5 बहाए र ेमन,
उस मा%लक का शु7 मना ले,
नाम जपने क� आदत बना ले.....

तुझे स8मान शोहरत ,भु ने िदया,
इसे कजा) समझ यह जो जीवन िदया,
इसका 9याज समझकर ही गा ले,
नाम जपने क� आदत बना ले...... 
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