
दखुदखु सुखसुख इसइस जीवनजीवन केके दोदो पाटपाट

दखु सुख इस जीवन के दो पाट ह,
माना दखु लबें सुख शॉट ह,ै
हसं कर मुसीबत जसने झेली ह,ै

भु क  नजरो म वो माट ह,ै
भु क  नजरो म वो माट ह।ै।

सुख को ही जो सब कुछ समझते ह,ै
माया के च र म वो फंसते ह,ै
लाखो म होते ह ैएक दो ऐसे,
संकट क  घिड़यो म जो हँसते ह,ै
मु कल म हसना ही तो आट ह,ै

भु क  नजरो म वो माट ह,ै
याम क  नजरो म वो माट ह ै।।

याद यू करता नही ऐ बावर ेमन म,
राम थे भगवान दखु लाखो सहे वन म,
टल नही सकता जो भी ह ैजो होना,
मु कुराले चार पल और छोड़ दे रोना।।

प रयो के यालो म जा खोया,
बचपन म रोया और सोया,
अपनी साँसे देकर तेरी माँ ने,
ममता के धागे म िपरोया,
जीवन यही से आज टाट है

भु क  नजरो म वो माट ह,ै
याम क  नजरो म वो माट ह ै।।

रोना हसंा हो या पाना खोना,
िकतने पल जागना ह ैकब ह ैसोना,
कुिटया म रहना ह ैया महलो म,
पहले से लखा ह ैजो ह ैहोना,
याम ने, याम ने, याम ने,
याम ने बनाया सब का चाट ह,ै
भु क  नजरो म वो माट ह,ै
याम क  नजरो म वो माट ह ै।।

उलझाए बधंन जो उससे तोड़ दो,
खदु को बहती धारा म छोड़ दो,
केवल सुिमरन करले क हयैा का,
िदल के तारो को इनसे जोड़ दे,
ये तो धड़के यो क  हाट ह,ै

भु क  नजरो म वो माट ह,ै



याम क  नजरो म वो माट ह ै।। 
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