
�मा�मा करोकरो हेहे मेरेमेरे 	भुजी	भुजी

�मा करो हे मेर े	भुजी,
अब तक के सार ेअपराध,
धो डालो तन क� चादर को,
लगे ह ैउसमे जो भी दाग।

तुम तो 	भुजी मानसरोवर, अमृत जल से भर ेहुए,
पारस तुम हो, इक लोहा म,ै कंचन होवे जो ही छुवे,
तज के जग क� सारी माया,
तुमसे कर लू म ैअनुराग,
धो डालो तन क� चादर को,
लगे ह ैउसमे जो भी दाग, 
�मा करो हे मेर े	भुजी.....

काम &ोध म' फंसा रहा मन, स)ी डगर नह* जानी,
लोभ मोह मद म' रहकर 	भु,
कर डाली मनमानी,
मनमानी म' िदशा गलत ल',
पंहुचा वहां जहाँ ह ैआग,
धो डालो तन क� चादर को,
लगे ह ैउसमे जो भी दाग, 
�मा करो हे मेर े	भुजी.....

इस सु/दर तन क� रचना कर,
तुमने जो उपकार िकया,
हमने उस सु/दर तन पर 	भु,
अपराधो का भार िदया,
नारायण अब शरण तु1हार,े
तुमसे 	ीत होये िनज राग,
धो डालो तन क� चादर को,
लगे ह ैउसमे जो भी दाग, 
�मा करो हे मेर े	भुजी..... 
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