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इक म भी माँ इक तू भी माँ ,
तेर ेलाल लखा मेरा इक भी ना,
इक धी रो रो फ़ रयाद कर,े
मेरी झोली पा दे लाल नी माँ,
म दखुड़ी कमा मारी हां,
म िबन फुला दे डाल िन माँ,
इक म भी माँ...... 

ओ दर माँ केहड़ा दिुनया ते,
म जथे प ा अ ा नह ,
कोई पीर औ लया गु  चेला,
म दरू दरू तक छ ा नह ,
िकसे तरस मेर ेते खादा ना,
होये र दी नू कई साल नी माँ,
इक म भी माँ...... 

ना मािपया दे घर इ त मेरी,
ना सोहरयेा दे घर मान मेरा,
मेरा प त भी मनैु चाउंदा नही,
सास सोहरा कर ेअपमान मेरा,
दजूा इस दिुनया दे ताहनेया ने,
जीना िकता मुहाल िन माँ,
इक म भी माँ...... 

जे लाल खेडे मेरी गोदी िवच,
तेरा जगराता करवावांगी,
पूजा कंजका कोमल जलधंरी म,
तेर ेदर ते मथा िटकावांगी,
मनसा देवीए मनसा कर पूरी,
हो बचड़ी उ े दयाल िन माँ,
इक म भी माँ...... 

ਇੱਕ ਮ ਵੀ ਮਾ,ਂ ਇੱਕ ਤੂੰ ਵੀ ਮਾ ਂl
ਤੇਰੇ ਲਾਲ ਲੱਖਾ,ਂ ਮੇਰਾ ਇੱਕ ਵੀ ਨਾ ll
ਇੱਕ ਧੀ ਰੋ ਰੋ, ਫ਼ਿਰਆਦ ਕਰੇ, 
ਮੇਰੀ ਝਲੋੀ ਪਾ ਦੇ, ਲਾਲ ਨੀ ਮਾ ਂl
ਮ 'ਦੁਖੜੀ, ਕਰਮਾ ਂਮਾਰੀ ਹਾ*ਂ ll, 
ਮ ਿਬਨ ਫੁੱਲਾ ਂਦੇ,,, ਡਾਲ ਨੀ ਮਾ,ਂ,, 
ਇੱਕ ਮ ਵੀ ਮਾ,ਂ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,



ਉਹ ਦਰ ਮਾ,ਂ ਕੇਹੜਾ ਦੁਨੀਆ ਂਤੇ, 
ਮ ਿਜੱਥੇ, ਪੱਲਾ ਅੱਿਡਆ ਨਹ  l
ਕੋਈ ਪੀਰ, ਔਲੀਆ ਗੁਰੂ ਚੇਲਾ, 
ਮ ਦੂਰ ਦੂਰ ਤੱਕ, ਛੱਿਡਆ ਨਹ  ll
ਿਕਸੇ 'ਤਰਸ ਮੇਰੇ ਤੇ, ਖਾਧਾ ਨਾ* ll, 
ਹੋਏ ਰਦੀ ਨੰੂ ਕਈ,,, ਸਾਲ ਨੀ ਮਾ,ਂ,, 
ਇੱਕ ਮ ਵੀ ਮਾ,ਂ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

ਨਾ ਮਾਿਪਆ ਂਦੇ, ਘਰ ਇੱਜ਼ਤ ਮੇਰੀ, 
ਨਾ ਸੌਹਿਰਆ ਂਦੇ, ਘਰ ਮਾਣ ਮੇਰਾ l
ਮੇਰਾ ਪਤੀ ਵੀ, ਮੈਨੰੂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਨਹ ,
ਸੱਸ ਸੌਹਰਾ, ਕਰੇ ਅਪਮਾਨ ਮੇਰਾ ll
ਦੂਜਾ 'ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਂਦੇ, ਤਾਹਿਨਆ ਂਨੇ* ll, 
ਜੀਣਾ ਕੀਤਾ,,, ਮੁਹਾਲ ਨੀ ਮਾ,ਂ,, 
ਇੱਕ ਮ ਵੀ ਮਾ,ਂ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

ਜੇ ਲਾਲ ਖੇਡੇ, ਮੇਰੀ ਗੋਦੀ ਿਵੱਚ, 
ਤੇਰਾ ਜਗਰਾਤਾ, ਕਰਵਾਵਾਗਂੀ l
ਪੂਜਾ ਂਕੰਜ਼ਕਾ,ਂ ਕੋਮਲ ਜਲੰਧਰੀ ਮ,
ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ ਮੱਥਾ, ਿਟਕਵਾਵਾਗਂੀ ll
ਮਨਸਾ 'ਦੇਵੀਏ, ਮਨਸਾ ਕਰ ਪੂਰੀ* ll,
ਹੋ ਬੱਚੜੀ ਤੇ,,, ਿਦਆਲ ਨੀ ਮਾ,ਂ,, 
ਇੱਕ ਮ ਵੀ ਮਾ,ਂ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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