
िनयमिनयम तेरीतेरी बदंगीबदंगी दादा

�सर म�तक भी लावा, तेर ेिनत् चोज ठाकुर,
िनयम तेरी बदंगी दा, िनभे िनत् रोज़ ठाकुर। 

उठ �� मुहरत म , तेरा !यान लगावा म",
तन मन से पिव$ हो, आसन बह जावा म",
&भात दी सं!या दे, जो कम' कमावा म",
इक इक करके तेर,े चरणा च चढ़ावा म",
तनैू मं$ बीजा चो, लवा म" खोज ठाकुर,
िनयम तेरी बदंगी दा, िनभे िनत् रोज़ ठाकुर।

गऊआं दी सेवा ते, आदर मेहमाना दा,
मंिदरा दी आरती ते दश'न िव0ाना दा,
िनत् िमले सुभाग मुझे, तीथ' ईशनाना दा,
मनैु संग &ा4 हो, स5े इसंाना दा,
आनदंमई मन दा, 6खले सरोज ठाकुर,
िनयम तेरी बदंगी दा, िनभे िनत् रोज़ ठाकुर।

तुलसी दे सेवन दा, गीता दी बाणी दा,
मनैु िमले ए शुभ अवसर, तेरी राम कहानी दा,
िमलदा &साद रहे, गगंा दे पानी दा,
जीभा िनत् जाप कर,े अ9बे महारानी दा,
पं:डता दी गाय$ी दा, वधे िनत् उझ ठाकुर,
िनयम तेरी बदंगी दा, िनभे िनत् रोज़ ठाकुर।

ਿਸਰ ਮਸਤਕ ਵੀ ਲਾਵਾ,ਂ ਤੇਰੇ ਿਨੱਤ ਚੋਜ ਠਾਕੁਰ,
ਿਨਯਮ ਤੇਰੀ ਬੰਦਗੀ ਦਾ, ਿਨਭੇ ਿਨੱਤ ਰੋਜ ਠਾਕੁਰ। 

�ਠ ਬ�ਹਮ ਮਹੂਰਤ ਮ�, ਤੇਰਾ ਿਧਆਨ ਲਗਾਵਾ ਂਮ!,
ਤਨ-ਮਨ ਸੇ ਪਿਵੱਤਰ ਹੋ, ਆਸਨ ਬਿਹ ਜਾਵਾ ਂਮ!,
ਪ�ਭਾਤ ਦੀ ਸੰਿਧਆ ਦੇ, ਜੋ ਕਰਮ ਕਮਾਵਾ ਂਮ!,
ਇੱਕ ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਤੇਰੇ, ਚਰਨਾ ਂਚ ਚੜਾਵਾ ਂਮ!,
ਤੈਨੰੂ ਮੰਤਰ ਬੀਜਾ ਂਚੋ, ਲਵਾ ਂਮ! ਖੋਜ ਠਾਕੁਰ। 
ਿਨਯਮ ਤੇਰੀ ਬੰਦਗੀ ਦਾ, ਿਨਭੇ ਿਨੱਤ ਰੋਜ ਠਾਕੁਰ।

ਗਊਆ ਂਦੀ ਸੇਵਾ ਤੇ, ਅਦਰ ਮਿਹਮਾਨਾ ਂਦਾ,
ਮੰਦਰਾ ਂਦੀ ਆਰਤੀ ਤੇ, ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਦਵਾਨਾ ਂਦਾ,
ਿਨੱਤ ਿਮਲੇ ਸੁਭਾਗ ਮੁਝ,ੇ ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨਾ ਂਦਾ,
ਮੈਨੰੂ ਸੰਗ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ, ਸੱਚੇ ਇਨਸਾਨਾ ਂਦਾ,
ਆਨੰਦਮਈ ਮਨ ਦਾ, ਿਖਲੇ ਸਰੋਜ ਠਾਕੁਰ। 
ਿਨਯਮ ਤੇਰੀ ਬੰਦਗੀ ਦਾ, ਿਨਭੇ ਿਨੱਤ ਰੋਜ ਠਾਕੁਰ।



ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਸੇਵਨ ਦਾ, ਗੀਤਾ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ,
ਮੈਨੰੂ ਿਮਲੇ ਏ ਸ਼ੁਭ ਅਵਸਰ, ਤੇਰੀ ਰਾਮ ਕਹਾਣੀ ਦਾ,
ਿਮਲਦਾ ਪ�ਸਾਦ ਰਹੇ, ਗੰਗਾ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦਾ,
ਿਜਭਾ ਿਨੱਤ ਜਾਪ ਕਰੇ, ਅੰਬੇ ਮਹਾਰਾਣੀ ਦਾ,
ਪੰਿਡਤਾ ਂਦੀ ਗਾਯਤ0ੀ ਦਾ, ਵਧੇ ਿਨੱਤ ਓਜ ਠਾਕੁਰ। 
ਿਨਯਮ ਤੇਰੀ ਬੰਦਗੀ ਦਾ, ਿਨਭੇ ਿਨੱਤ ਰੋਜ ਠਾਕੁਰ।
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