
जबजब �चता�चता बहुतबहुत सतायेसताये तबतब ॐॐ नामनाम काका जापजाप करोकरो

ॐ भुभु�वः �व: त�सिवतुव�र�ेय ं
वग� देव�य धीमही !धयो योन: "चोदयात ।।

जब �चता बहुत सताये, तब ॐ नाम का जाप करो,
द:ुख अंत:करण दखुाये, तब ॐ नाम का जाप करो,
ओउम भूव�भूवः �वः....

जब उठने लगे हताश, फैले सब और िनराशा,
पल-पल मनवां घबराये, तब ॐ नाम का जाप करो,
ओउम भूव�भूवः �वः....

िदल म1 उलझन भारी हो, या उथल-पुथल जारी हो,
िदल बात समझ न पाये, तब ॐ नाम का जाप करो,
ओउम भूव�भूवः �वः....

जब अपने ही मुख मोड़े, सब 5र6ते नाते तोड़े,
जन-जन द6ुमन बन जाये, तब ॐ नाम का जाप करो,
ओउम भूव�भूवः �वः....

उमड़े तुफान भयकंर, पथ पर हो कांटे कंकर,
घनघोर अंधेरा छाये, तब ॐ नाम का जाप करो,
ओउम भूव�भूवः �वः....

जंगल पव�त-सागर म1, अि9 धरती अ:बर म1,
जब राह नजर न आये, तब ॐ नाम का जाप करो,
ओउम भूव�भूवः �वः....
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