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सुिमरन कर ले मेर ेमना,
तेरी बीती उ� हरी नाम िबना ।

पंछी पंख िबना, ह�ती द�त िबना, नारी पु�ष िबना,
जसेै पु� िपता िबना हीना, तसेै पु�ष हरी नाम िबना ।

कूप नीर िबना, धेनु खीर िबना, धरती मेह िबना,
जसेै त�वर फल िबना हीना, तसेै पु�ष हरी नाम िबना ।

देह ननै िबना, रनै च�" िबना, मंिदर दीप िबना,
जसेै पं#डत वेद िवहीना, तसेै पु�ष हरी नाम िबना ।

काम %ोध मद लोभ िनवारो, छोड़ िवरोध तू संत जना ।
कहे नानक तू सुन भगवंता, इस जग म+ नह, कोई अपना ॥ 
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