
�ी�ी गणप�तगणप�त अथव�शीष�अथव�शीष� पाठपाठ

।।�ी गणप�त अथव�शीष�।।

ॐ नम�ते गणपतये।
�वमेव ��य� ंत�वम�स
�वमेव केवल ंकता�ऽ�स
�वमेव केवल ंधता�ऽ�स
�वमेव केवल ंहता�ऽ�स
�वमेव सव! ख#$वद ं&'ा�स
�व सा�ादा�माऽ�स िन�यम्।।1।।
ऋत ंव#+म। स�य ंव#+म।।2।।

अव �व मां। अव व,ार।ं
अव �ोतार।ं अव दातार।ं
अव धातार।ं अवानूचानमव 1श2य।ं
अव प3ातात। अव पुर�तात।
अवो5रा5ात। अव द��णा5ात्।
अवचो6वा�5ात्।। अवाधरा5ात्।।
सव�तो मां पािह-पािह समंतात्।।3।।

�वं वाङ्मय��वं �च8मय:।
�वमानदंमसय��वं &'मय:।
�वं स�9दानदंाि:तीयोऽ�स।
�वं ��य� ं&'ा�स।
�वं ;ानमयो िव;ानमयोऽ�स।।4।।

सव! जगिदद ं�व5ो जायते।
सव! जगिदद ं�व5#�त=�त।
सव! जगिदद ं�व�य लयमे2य�त।
सव! जगिदद ं�व�य ��ये�त।
�वं भूिमरापोऽनलोऽिनलो नभ:।
�वं च�वा?रवा@पदािन।।5।।

�वं गुणAयातीत: �वमव�थाAयातीत:।
�वं देहAयातीत:। �वं कालAयातीत:।
�वं मूलाधार#�थतोऽ�स िन�य।ं
�वं शि,Aया�मक:।
�वां योिगनो 6याय�ंत िन�य।ं
�वं &'ा �वं िव2ण�ु�वं
BC��वं इCं��वं अिE��वं
वाय�ु�वं सूय���वं चंCमा��वं
&'भूभु�व:�वरोम्।।6।।



गणािद पूव�मु9ाय� वणा�Fद तदनतंर।ं
अनु�वार: परतर:। अधG8दलु�सत।ं
तारणे ऋHं। एत5व मनु�वBपं।
गकार: पूव�Bपं। अकारो म6यमBपं।
अनु�वार3ा8�यBपं। िब8दBु5रBपं।
नाद: संधान।ं सं िहतासं�ध:
सषैा गणेश िवLा। गणकऋिष:
िनचृNायAी+छंद:। गणप�तदGवता।
ॐ ग ंगणपतये नम:।।7।।

एकदतंाय िवPमहे।
वQतुRडाय धीमिह।
तTो दतंी �चोदयात।।8।।

एकदतं ंचतुह��त ंपाशमंकुशधा?रणम्।
रद ंच वरद ंह�तUैवVाण ंमूषक6वजम्।
र,ं लबंोदर ंशूप�कण�कं र,वाससम्।
र,गधंाऽनुWलXांग ंर,पु2प:ै सुपु�जतम्।।
भ,ानुकंिपन ंदेवं जग�कारणम+यतुम्।
आिवभू�त ंच सृZयादौ �कृते पु\षा�परम्।
एवं 6याय�त यो िन�य ंस योगी योिगनां वर:।।9।।

नमो ]ातपतये। नमो गणपतये।
नम: �मथपतये।
नम�तेऽ�तु लबंोदरायकैदतंाय।
िव^नना1शने 1शवसुताय।
�ीवरदमूत�ये नमो नम:।।10।।

एतदथव�शीष� योऽधीते।
स &'भूयाय क$पते।
स सव� िव^ननै�बा6यते।
स सव�त: सुखमेधते।
स प_महापापा��मु+यते।।11।।

सायमधीयानो िदवसकृत ंपापं नाशय�त।
�ातरधीयानो रािAकृत ंपापं नाशय�त।
साय�ंात: �युजंानोऽपापो भव�त।
सव�Aाधीयानोऽपिव^नो भव�त।
धमा�थ�काममो� ंच Fवद�त।।12।।

इदमथव�शीष�म1श2याय न देयम्।
यो यिद मोहाPदा�य�त स पापीयान् भव�त।
सह`ावत�नात् य ंय ंकाममधीते त ंतमनेन साधयेत्।13।।

अनेन गणप�तम1भFषच�त



स वाaमी भव�त
चतुbया�मनcdनन जप�त
स िवLावान भव�त।
इ�यथव�णवा@य।ं
&'ाLावरण ंिवLात्
न िबभे�त कदाचने�त।।14।।

यो दवूा!कुरeय�ज�त
स व�ैवणोपमो भव�त।
यो लाजयै�ज�त स यशोवान भव�त
स मेधावान भव�त।
यो मोदकसह`ेण यज�त
स वा#fछत फलमवा�ो�त।
य: साhयसिमिiय�ज�त
स सव! लभते स सव! लभते।।15।।

अZौ &ा'णान् सjयakाह�य�वा
सूय�वच��वी भव�त।
सूय�kहे महानLां ��तमासंिनधौ
वा जl�वा �सHमंAm भव�त।
महािव^ना��मु+यते।
महादोषा��मु+यते।
महापापात् �मु+यते।
स सव�िवiव�त से सव�िवiव�त।
य एवं वेद इ�यपुिनषP।।16।।

अथव�वेदीय गणप�तउपिनषद समाX।।

मंA
ॐ सहनाव वतु सहनो भुन,ु सहवीय!करवावहे तेज�वी नाव�धतम�तु मा िवि:षामहे।।
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