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जय राम सया राम, सया राम सया राम,
जय राम सया राम, सया राम सया राम,
जय जय राम....

मंगल भवन अमंगल हारी,
बहु सुदसरथ अचर िबहारी,

राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम....

ह र अनतं ह र कथा अनतंा,
कह ह सुन ह बहुिब ध सब संता,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

भीड़ पड़ी जब भ  पुकार,े 
दरू करो भु दःुख हमार,े
दशरथ के घर ज मे राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम.....

िव ािम  मुनी र आये,
दशरथ भूप से वचन सुनाये,
संग म भेजे ल मण राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम.....

वन म जाये ताड़का मारी,
चरण छुए अिह या तारी,
ऋिषय  के दःुख हरते राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम.......

जनकपुरी रघुन दन आये,
नगर िनवासी दशन पाए,
सीता के मन भाये राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

रघुन दन ने धनुष चढाया,
सब रजो का मान घटाया,
सीता ने वर पाए राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,



राम सया राम, सया राम जय जय राम.......

परशुराम ो धत हो आये,
दु  भूप मन म हषाये,
जनक राय ने िकया णाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

बोले लखन सुनो मुिन ानी,
संत नह  होते अ भमानी,
मीठी वाणी बोले राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

ल मण वचन यान मत दीजो,
जो कुछ दडं दास को दीजो,
धनुष तुड़इया म हु राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

लेकर के यह धनुष चढाओ,
अपनी शि  मुझे िदखाओ,
चुअत चाप चढ़ाये राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

हुई उ मला लखन क  नारी,
ु तक त रपुसुधन िपयारी,

हुई मांडवी भरत के वाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

अवधपुरी रघुन दन आये,
घर घर नारी मंगल गाये,
बारह वष िबताये राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

गु  व श  से आ ा लीनी,
राज तलक तयैारी क नी,
कलको ह गे राजा राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

कुिटल मंथरा ने बहकाई,



कैकई ने यह बात सुनायी,
दे दो मेर ेदो वरदान,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

मेरी िवनती तुम सुन लीजो,
भरत पु  को ग ी दीजो,
होत ातः वन भेजो राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

धरनी िगर ेभूप त काल,
लागा िदल म शूल िवशाला,
तब सुमंत बुलवाए राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

राम िपता को शीश नवाए,
मुख से वचन कहा नह  जाए,
कैकई वचन सुनायो राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

राजा के तुम ाण िपयार,े
इनके दःुख हरोगे सार,े
अब तुम वन म जाओ राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

वन म चौदह वष िबताओ,
रघुकुल रीती िन त अपनाओ,
आगे इ छा तेरी राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

सुनत वचन राघव हषाये,
माताजी के मंिदर आये,
चरण कमल म िकया णाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

माताजी म तो वन जाऊँ,
चौदह वष बाद िफर आऊँ,
चरण कमल देखू सुख धाम,



राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

सुनी शूल सम जब यह बानी,
भू पर िगरी कौश या रानी,
धीरज बधंा रहे ी राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

सीताजी जब यह सुन पाई,
रगंमहल से नीचे आयी,
कौश या को िकया णाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

मेरी चूक मा कर दीजो,
वन जाने क  आ ा दीजो,
सीता को समझाते राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

मेरी सीख सया सुन लीजो,
सास ससुर क  सेवा क जो,
मुझको भी होगा िव ाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

मेरा दोष बता भु दीजो,
संग मुझे सेवा म लीजो,
अधािगनी तु हारी राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

समाचार सुिन ल मण आये,
धनुष बाण संग परम सुहाए,
बोले संग चलूँगा राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

राम लखन िम थलेश कुमारी,
वन जाने क  करी तयैारी,
रथ म बठै गए सुखधाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......



अवधपुरी के सब नर नारी,
समाचार सुिन याकुल भारी,
मचा अवध म अ त कोहराम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

ी वेरपुर रघुवर आये,
रथ को अवधपुरी लोटाये,
गगंा तट पर आये राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

केवट कहे चरण धुलवाओ,
पीछे नौका म चढ़ जाओ,
प थर कर दी नारी राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

लाया एक कठोरा पानी,
चरण कमल धोये सुख मानी,
नाव चढ़ाये ल मण राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

उतराई म मुि  िदनी,
केवट ने यह िबनती िकनी,
उतराई नह  लूँगा राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

तुम आये हम घाट उतार,े
हम आएंगे घाट तु हार,े
तब तुम पार लगईयो राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

भार ाज आ म पर आये
रामलखन ने शीश नवाएँ,
एक रत क हा िव ाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

भाई भरत अयो या आये,
कैकई को कटु वचन सुनाये,

यूँ तुमने वन भेजे राम,



राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

च कूट रघुन दन आये,
वन को देख सया सुख पाए,
िमले भरत से भाई राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

अवधपुरी को च लए भाई,
यह सब कैकई क  कुिटलाई,
तिनक दोष नह  मेरा राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

चरण पादकुा तुम ले जाओ,
पूजा कर दशन फल पावो,
भरत को कंठ लगाये राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

आगे चले राम रघुराया,
िनशाचर  का वंश िमटाया,
ऋिषय  के हुए पूरण काम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

अनसुइया क  कुिटया आये,
िद य व  सया माँ ने पाए,
था मुिन अ ी का वह धाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

मुिन थान आये रघुराई,
शूपनखा क  नाक कटाई,
खरदषूण को मार ेराम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

पंचवटी रघुन दन आये,
कनक मृग मारीच संग धाये,
ल मण तु हे बुलाते राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......



रावण साधू वेश म आया,
भूख ने मुझको बहुत सताया,
भ ा दो यह धम का काम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

भ ा लेकर सीता आई,
हाथ पकड़ रथ म बठैाई,
सूनी कुिटया दे ख राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

धरनी िगर ेराम रघुराई,
सीता के िबन याकुलताई,
हे ि ये साईट चीखे राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

ल मण सीता छोड़ नह  आते,
जनक दलुारी नह  गँवाते,
बने बनाये िबगड़े काम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

कोमल बदन सुहा सनी सीते,
तुम िबन यथ रहगे जीते,
लगे चांदनी जसेै गाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

सुनरी मनैा सुन र ेतोता,
म भी पंखो वाला होता,
वन वन लेता ढंूढ़ तमाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

यामा िहरणी तू ही बतादे,
जनक निंदनी मुझे िमला दे,
तेर ेजसैी आँख याम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

वन वन ढंूढ़ रहे रघुराई,
जनक दलुारी कही न पाई,
िग राज ने िकया णाम,



राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

चख चख कर फल शबरी लायी,
ेम सिहत खाए रघुराई,

ऐसे मीठे नह  ह ैआम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

िव  प धरी हनुमत आये,
चरण कमल म शीश नवाए,
कंधे पर बठैाये राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

सु ीव से करी िमलाई,
अपनी सारी कथा सुनाई,
बाली पहुचाया िनज धाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

सघासन सु ीव िबठाया,
मन म वह अ त हषाया,
वषा ऋतू आयी ह ैराम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

हे भाई ल मण तुम जाओ,
वानारप त को यूँ समझाओ,
सीता िबन याकुल ह ैराम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

देश देश वानर भजवाये,
सागर के तट पर सब आये,
सहते भूख यास और घाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

स पाती ने पता बताया,
सीता को रावण ले आया,
सागर कूद गए हनुमान,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......



कोने कोने पता लगाया,
भगत िवभीषण का घर आया,
हनुमान ने िकया णाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

अशोक वािटका हनुमत आये,
वृ  तले सीता को पाए,
आंसू बरसे आठो याम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

रावण संग िनशाचर लाके,
सीता को बोला समझाके,
मेरी ओर तो देखो भाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

मंदोदरी बनाद ूदासी,
सब सेवा म लकंा वासी,
करो भवन चलकर िव ाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

चाहे म तक कटे हमारा,
म नह  देखू बदन तु हारा,
मेर ेतन मन ंधन ह ैराम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

ऊपर से मुि का िगराई,
सीताजी ने कंठ लगाई,
हनुमान ने िकया णाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

मुझको भेजा ह ैरघुराया,
सागर कूद यहंा म आया,
म हु रामदास हनुमान,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

भूख लगी फल खाना चाहू,
जो माता क  आ ा पाऊँ,



सब के वामी ह ै ी राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

सावधान होकर फल खाना,
रखवालो को भूल न जाना,
िनशाचर  का ह ैयह धाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

ी हनुमत ने वृ  उखाड़े,
देख देख माली ललकार,े
मार मार पहुचाया धाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

अ यकुमार को वग पहुचाया,
इ जीत फँसी ले आया,

 फ़ास म बधें हनुमान,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

सीता को तुम लोटा दीजो,
उनसे मा याचना क जो,
तीन लोक के वामी राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

भगत िवभीषण ने समझाया,
रावण ने उसको धमकाया,
स मुख देख रहे हनुमान,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

ई तेल ि त बसन मंगाई,
पूँछ बांध कर आग लगाई,
पूँछ घुमाई ह ैहनुमान,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

सब लकंा म आग लगाई,
सागर म जा पूँछ बुझाई,

दय कमल म राखे राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......



सागर कूद लौट कर आये,
समाचार रघुवर ने पाए,
जो माँगा सो िदया इनाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

वानर रीछ संग म लाये,
ल मण सिहत स धु तट आये,
लगे सुखाने सागर राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

सेतु किप नल नील बनावे,
राम राम लख शला तरैावे,
लकंा पहँुचे राजा राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

अंगद चल लकंा म आया,
सभा बीच म पाँव जमाया,
बाली पु  महा बलधाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

रावण पाँव हटाने आया,
अंगद ने िफर पाँव उठाया,

मा कर ेतुझको ी राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

िनशाचर  क  सेना आयी,
गरज गरज कर हुई लड़ाई,
वानर बोले जय सया राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

इ जीत ने शि  चलाई,
धरनी िगर ेलखन मुरझाई,
चता करके रोये राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

जब म ैअवधपुरी से आया,
हाय िपता ने ाण गँवाया,



वन म गई चुराई भाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

भाई तुमने भी छटकाया,
जीवन म कुछ सुख नह  पाया,
सेना म भारी कोहराम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

जो संजीवनी बूटी लाये,
तो भाई जीिवत हो जाए,
बूटी लायेगा हनुमान,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

जब बूटी का पता न पाया,
पवत ही लेकर के आया,
कालनेम पहँुचाया धाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

भ  भरत ने बाण चलाया,
चोट लगी हनुमत लँगड़ाया,
मुख से बोले जय सया राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

बोले भरत बहुत पछताकर,
पवत सिहत बाण बठैाकर,
तु हे िमलाद ुराजा राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

बूटी लेकर हनुमत आया,
लखन लाल उठ शीश नवाया,
हनुमत कंठ लगाये राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

कु भकरण उठकर तब आया,
एक बाण से उसे िगराया,
इ जीत पहुचाया धाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,



राम सया राम, सया राम जय जय राम......

दगुा पूजन रावण क ह ,
नौ िदन तक आहार न लीनो,
आसन बठै िकया ह ै यान,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

रावण का त खं डत िकना,
परम धाम पहँुचा ही दीना,
वानर बोले जय सया राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

सीता ने हरी दशन िकना,
चता शोक सभी तज दीना,
हँसकर बोले राजा राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

पहले अि परी ा पाओ,
पीछे िनकट हमार ेआओ,
तुम हो प त ता ह ैबाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

करी परी ा कंठ लगाई,
सब वानर सेना हषाई,
राज िवभीषण दी हा राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

िफर पु पक िवमान मंगाया,
सीता सिहत बठेै रघुराया,
दडंक वन म उतर ेराम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

ऋिषवर सुन दशन को आये,
तु त कर वो मन ंम हषाये,

तब गगंा तट आये राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......



नदंी ाम पवन सुत आये,
भगत भरत को वचन सुनाये,
लकंा से आये ह ैराम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

कहो िव  तुम कहा से आये,
ऐसे मीठे वचन सुनाये,
मुझे िमला दो भयैा राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

अवधपुरी रघुन दन आये,
मंिदर मंिदर मंगल छाए,
माताओ को िकया णाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

भाई भरत को गले लगाया,
सघासन बठेै रघुराया,
जग म कहाँ ह ैराजा राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

सब भूिम िव ो को दीनी,
िव ो ने वापस दे दीनी,
हम तो भजन करगे राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

धोबी ने धोबन धमकाई,
रामचं  ने यह सुन पायी,
वन म सीता भेजी राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

वा मीिक आ म म आयी,
लव व कुश हुए दो भाई,
धीर वीर ानी बलवान,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

अ मेघ क हा राम,
सीता िबन सब सुने काम,
लव कुश वहाँ लयो पहचान,



राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

सीता राम िबना अकुलाई,
भूिम से यह िवनय सुने,
मुझको अब दीजो िव ाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

सीता भूिम माई समाई,
देख के चता क  रघुराई,
बार बार पछताए राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

राम राज म सब सुख पावे,
ेम मगन बोले हरी गुण गावे,

दःुख कलेश का रहा न नाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

यारह हज़ार वष प रयानता,
राज क हा ील मीकांता,
िफर वकुै ठ पधार ेराम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

अवधपुरी बकंुैठ सधाई,
नर नारी सब ने ग त पाई,
शरणागत तपालक राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......

सब भ  ने लीला गाई,
मेरी भी िवनय सुनो रघुराई,
भूलूँ नह  तु हारा नाम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम,
राम सया राम, सया राम जय जय राम......
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