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एक बार क� बात ह,ै सुनो लगाकर �यान,
सूरदास जी को हुआ, इक िदन अ�त�ा�न,
कृ ण बुलाते ह# मुझे बृज-भूिम क� ओर,
देख रहे ह# रा)ता, िनस-िदन नवल िकशोर,
सूरदास जी चल पड़े मन म. िन/य ठान,
एक बार क� बात ह.ै.....

ठोकर पर ठोकर लगे, जगत कर ेउपहास,
आँख4 से िदखता नह5, मन म. ह ैिवशवास,
आप कर.गे रा)ता मुरली-धर आसान,
एक बार क� बात ह.ै.....

सूर अचानक िगर पड़े गहर ेख7े बीच,
चीख़े 9च:ाए बहुत हे िगरधर जगदीश,
मेरी िवपदा से हुए ;य4कर तुम अनजान,
एक बार क� बात ह.ै.....

<प धरा तब =वाल का मोहन गोपीनाथ,
मंिज़ल तक लेकर चले, पकड़ भA का हाथ,
सूरदास Bभु को गए मन ही मन पहचान,
एक बार क� बात ह.ै...... 

Cयाम ने माँगी िवदा और छुड़ायो हाथ,
सूरदास तब कह उठे, हे नाथ4 के नाथ,

बाँह छुड़ाए जात हो िनरबल जान के मोहे,
िहरदय से जब जाओगे, तब जानूँगो तोहे,
मन म. सािहल भA के बसे सदा भगवान,
एक बार क� बात ह.ै...... 
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