
माँमाँ हीही मिंदरमिंदर माँमाँ हीही पुजापुजा

( रमता जोगी बहता पानी,
माँ क� कहे कहानी,
माँ का नाम सदा रहता ह,ै
बाक� सब कुछ फ़ानी॥ )

माँ ही मंिदर माँ ही पूजा,
माँ ही मंिदर माँ ही पुजा,
माँ से बढ़ के कोई न दजूा,
माँ ही मंिदर माँ ही पुजा,
माँ ही मंिदर.....

माँ के पु�य से जगत बना ह,ै
ई�र को भी माँ ने जना ह,ै
माँ ममता का एक कलश ह,ै
जीवन %योत ह ैअमृत रस ह,ै
(या अ)बर और (या ये धरती,
माँ क� तुलना हो नह, सकती,
यगु आते ह ैयगु जाते ह,ै
माँ क� गाथा दोहराते ह,ै
माँ क� गाथा दोहराते ह,ै
बड़े बड़े 0यानी कहते ह,ै
माँ का 1तबा सबसे ऊँचा,
माँ ही मंिदर माँ ही पुजा,
माँ से बढ़ के कोई न दजूा,
माँ ही मंिदर माँ ही पुजा,
माँ ही मंिदर.......

िम4ी हो गयी माँ क� काया,
भटक रहा ह ैिफर भी साया,
कड़ी धुप म7 सोच रही ह,ै
लाल पे अपने कर द ूछाया,
शूल बनी ह ैमाँ क� िववशता,
8याकुल ह ैसूझे ना र:ता,
8याकुल ह ैसूझे ना र:ता,
सरल बहुत ह ैकहना सुनना,
किठन बड़ा ही ह< माँ बनना,
माँ ही मंिदर माँ ही पुजा,
माँ से बढ़ के कोई न दजूा,
माँ ही मंिदर माँ ही पुजा,
माँ ही मंिदर.......

जनम जनम क� माँ द=ुखयारी,



करके हर को?शश ये हारी,
भई बावरी उलझ गयी ह,ै
बAे का सुख ढंूढ रही ह,ै
भूख से मुCा तड़प रहा ह,ै
मन का धीरज टूट गया ह,ै
आँचल म7 ह ैदधू क� निदया,
और आँखD मे नीर भरा ह,ै
और आँखD मे नीर भरा ह,ै
सब को सहारा देने वाली,
कौन बने अब तेरा सहारा,
कौन बने अब तेरा सहारा,
कौन बने अब तेरा सहारा,
माँ ही मंिदर माँ ही पूजा,
माँ ही मंिदर माँ ही पुजा,
माँ से बढ़ के कोई न दजूा,
माँ ही मंिदर माँ ही पुजा,
माँ ही मंिदर...... 
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