
फुसतफुसत िमलेिमले तोतो एकएक बारबार माँमाँ

( अगर गुजर ेतू राह से मेरी,
कही बाद म िफर जाना,
सबसे पहले इस ल खा क
कुिटया म माँ आ जाना॥ )

फुसत िमले तो एक बार माँ,
फुसत िमले तो एक बार माँ,
आजा ननै िनहार ेतेरी राह माँ,
फुरसत िमले तो एक बार.....

सब जानती हो या चाहता हँू,
म ैकहना सकंूगा,
इतना समझ लो माँ के िबना म,
रह ना सकंूगा,
कब तक क  इ तजार,
आजा ननै िनहार ेतेरी राह माँ,
फुरसत िमले तो एक बार......

मने न देखे जीवन म अपने कभी,
दो पल ख़ुशी के,
दो कट गए ह ैदो ही बचे ह ैिदन,
इस जदगी के,
अब तो िदखा दे दीदार,
आजा ननै िनहार ेतेरी राह माँ,
फुरसत िमले तो एक बार......

नीच अधम पापी बालक ये,
तेरा तुझे कैसे मनाये,
या म कक ँ  जो ऊँचे पहाड़  से तू,
दौड़ी चली आये,
हो जाए मेरा भी उ ार,
आजा ननै िनहार ेतेरी राह माँ,
फुरसत िमले तो एक बार.......

बचपन जवानी खेल म खोये,
िदन यूँ ही गुजार,े
सर पे बुढ़ापा आया जो माता ल खा,
तुझको पुकार,े
सुनले तू िवनती एक बार,
आजा ननै िनहार ेतेरी राह माँ,
फुसतिमले तो एक बार......



फुसत िमले तो एक बार माँ,
फुसत िमले तो एक बार माँ,
आजा ननै िनहार ेतेरी राह माँ,
फुसत िमले तो एक बार..... 
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