
ਹਿਰ ਿਸਮਰਨ ਦਾ ਤ
 ਕੇਹੜਾ ਵੇਲਾ ਰੱਿਖਆ ਓ ਮਨਵਾ

ਹਿਰ ਿਸਮਰਨ ਦਾ ਤ
 ਕੇਹੜਾ ਵੇਲਾ ਰੱਿਖਆ ਓ ਮਨਵਾ

ਹਿਰ ਿਸਮਰਨ ਦਾ, ਤ
 ਕੇਹੜਾ ਵੇਲਾ, ਰੱਿਖਆ ਓ ਮਨਵਾ ।
ਰਾਮ ਜਪਣ ਨੰੂ, ਤ
 ਕੇਹੜਾ ਵੇਲਾ, ਰੱਿਖਆ ਓ ਮਨਵਾ । 
ਕੰਮ ਨਹੀ� ਮੁੱਕਣੇ, ਤ
 ਕਦੇ ਨੀ, ਵੇਹਲੇ ਹੋਣਾ ਓ ਮਨਵਾ 
ਹਿਰ ਿਸਮਰਨ ਦਾ, ਤ
 ਕੇਹੜਾ ਵੇਲਾ...

ਹੋ ਪਿਹਲੀ ਅਵਸਥਾ, ਤ
 ਖੇਲ ਾ ਂਦੇ ਿਵੱਚ, ਖੋਈ ਓ ਮਨਵਾ ।
ਹੋ ਖੇਲ ਾ ਂਖੇਲ ੇ, ਤੂੰ ਮੰਗਦਾ ਬੜਾ, ਵੇਹੜਾ ਓ ਮਨਵਾ ॥ 
ਹਿਰ ਿਸਮਰਨ ਦਾ, ਤ
 ਕੇਹੜਾ ਵੇਲਾ...

ਹੋ ਦੂਜੀ ਅਵਸਥਾ, ਜਵਾਨੀ ਨੇ ਮਤ, ਮਾਰੀ ਓ ਮਨਵਾ । 
ਹੋ ਚੜ&ੀ ਜਵਾਨੀ, ਨਾ ਦੇਿਖਆ ਿਦਨ, ਰਾਤ ਓ ਮਨਵਾ ॥ 
ਹਿਰ ਿਸਮਰਨ ਦਾ, ਤ
 ਕੇਹੜਾ ਵੇਲਾ...

ਹੋ ਤੀਜੀ ਅਵਸਥਾ, ਤੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੇ ਮਤ, ਮਾਰੀ ਓ ਮਨਵਾ । 
ਹੋ ਸਿਤਗੁਰੂ ਕਿਹੰਦੇ, ਤ
 ਆਪ ਝਮੇਲਾ, ਪਾਇਆ ਓ ਮਨਵਾ ॥ 
ਹਿਰ ਿਸਮਰਨ ਦਾ, ਤ
 ਕੇਹੜਾ ਵੇਲਾ...

ਹੋ ਚੌਥੀ ਅਵਸਥਾ, ਬੁਢਾਪੇ ਦੇ ਿਵੱਚ, ਆਇਆ ਓ ਮਨਵਾ ।
ਹੋ ਇਕੱਲਾ ਆਇਆ, ਤੇ ਇਕੱਲੇ ਨੇ, ਤੁਰ ਜਾਣਾ ਓ ਮਨਵਾ ॥
ਹਿਰ ਿਸਮਰਨ ਦਾ, ਤ
 ਕੇਹੜਾ ਵੇਲਾ...
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	ਹਰਿ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਤੈਂ ਕੇਹੜਾ ਵੇਲਾ ਰੱਖਿਆ ਓ ਮਨਵਾ

