
ਹਿਰ ਿਸਮਰਨ ਦਾ ਤ
 ਰੱਿਖਆ ਕੇਹੜਾ ਵੇਲਾ ਓ ਮਨਵਾ

ਹਿਰ ਿਸਮਰਨ ਦਾ ਤ
 ਰੱਿਖਆ ਕੇਹੜਾ ਵੇਲਾ
==============================
ਹਿਰ ਿਸਮਰਨ ਦਾ, ਤ
 ਰੱਿਖਆ, ਕੇਹੜਾ ਵੇਲਾ ਓ ਬੰਿਦਆ ॥ 
ਰਾਮ ਜਪਣ ਦਾ, ਤ
 ਰੱਿਖਆ, ਕੇਹੜਾ ਵੇਲਾ ਓ ਬੰਿਦਆ ॥ 
ਹੋ ਰਾਮ ਰਾਮ, ਭਜ ਰਾਮ ਰਾਮ, ਭਜ ਰਾਮ ਰਾਮ, ਭਜ ਰਾਮ ॥ ॥ 
ਹਿਰ ਿਸਮਰਨ ਦਾ, ਤ
 ਰੱਿਖਆ, ਕੇਹੜਾ ਵੇਲਾ ਓ ਬੰਿਦਆ । 

ਪਿਹਲੀ ਅਵਸਥਾ, ਤੂੰ ਬਚਪਨ ਖੇਲ , ਗਵਾਇਆ ਓ ਬੰਿਦਆ । 
ਹੋ ਖੇਲ ਾ ਂਖੇਲ ੀ, ਤੂੰ ਮੰਗਦਾ, ਪੈਸਾ ਧੇਲਾ ਓ ਬੰਿਦਆ ॥ 
ਹਿਰ ਿਸਮਰਨ ਦਾ, ਤ
 ਰੱਿਖਆ, ਕੇਹੜਾ...

ਦੂਜੀ ਅਵਸਥਾ, ਤੂੰ ਿਵਿਸ਼ਆ,ਂ ਿਵੱਚ ਗਵਾਈ ਓ ਬੰਿਦਆ । 
ਹੋ ਆਈ ਜਵਾਨੀ, ਨਾ ਦੇਿਖਆ, ਸ਼ਾਮ ਸਵੇਰਾ ਓ ਬੰਿਦਆ ॥ 
ਹਿਰ ਿਸਮਰਨ ਦਾ, ਤ
 ਰੱਿਖਆ, ਕੇਹੜਾ...

ਤੀਜੀ ਅਵਸਥਾ, ਤੇਰੀ ਕੰਮਾ,ਂ ਨੇ ਮਤ ਮਾਰੀ ਓ ਬੰਿਦਆ । 
ਹੋ ਸਿਤਗੁਰ ਕਿਹੰਦੇ, ਤ
 ਆਪ ਝਮੇਲਾ, ਪਾਇਆ ਓ ਬੰਿਦਆ ॥ 
ਹਿਰ ਿਸਮਰਨ ਦਾ, ਤ
 ਰੱਿਖਆ, ਕੇਹੜਾ...

ਚੌਥੀ ਅਵਸਥਾ, ਤੇਰਾ ਅੰਗ ਅੰਗ ਿਪਆ, ਦੁੱਖਦਾ ਓ ਬੰਿਦਆ । 
ਹੋ ਧੀਆ ਂਪੁੱਤਰ, ਅੱਜ ਕੋਈ ਨਾ ਵੇਹੜੇ, ਵੜਦਾ ਓ ਬੰਿਦਆ ॥ 
ਹਿਰ ਿਸਮਰਨ ਦਾ, ਤ
 ਰੱਿਖਆ, ਕੇਹੜਾ...

ਪੰਜਵੀ ਅਵਸਥਾ, ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਨਾ, ਜਾਣਾ ਓ ਬੰਿਦਆ । 
ਹੋ ਇਕੱਲਾ ਆਇਆ, ਤ
 ਇਕੱਲੇ ਨੇ, ਤੁਰ ਜਾਣਾ ਓ ਬੰਿਦਆ ॥ 
ਹਿਰ ਿਸਮਰਨ ਦਾ, ਤ
 ਰੱਿਖਆ, ਕੇਹੜਾ...

ਛੇਵ- ਅਵਸਥਾ, ਤੈਨੰੂ ਕਾਲ ਬੁਲਾਵਾ, ਆਇਆ ਓ ਬੰਿਦਆ । 
ਹੋ ਮੁੱਕ ਗਈ ਿਜੰਦਗੀ, ਤੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋਇਆ, ਏਹ ਵੇਲਾ ਓ ਬੰਿਦਆ ॥ 
ਹਿਰ ਿਸਮਰਨ ਦਾ, ਤ
 ਰੱਿਖਆ, ਕੇਹੜਾ...

ਹੱਸਦੇ ਹੱਸਦੇ, ਤੂੰ ਿਜੱਤੀ ਬਾਜ਼ੀ, ਹਾਰੀ ਓ ਬੰਿਦਆ । 
ਹੋ ਸਾਰੇ ਕਿਹੰਦੇ, ਹੁਣ ਉੜ2 ਿਗਆ ਪੰਛੀ, ਅਕੇਲਾ ਓ ਬੰਿਦਆ ॥ 
ਹਿਰ ਿਸਮਰਨ ਦਾ, ਤ
 ਰੱਿਖਆ, ਕੇਹੜਾ...
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