
और�और� केके िहतिहत जोजो जीताजीता हैहै

और� के िहत जो जीता ह ै, और� के िहत जो मरता है
उसका हर आंसू रामायण , ��येक कम� ही गीता ह ै
और� .... 

1. जो तृिषत िकसी को देख सहज ही होता ह ैआकुल  याकुल
!जसक" सांसो म# पर पीड़ा भरती ह ैअपना ताप अतुल
वह ह ैशकंर जो और� क" वेदना िनरतंर पीता ह ै
उसका .... और� के 

2. जो सहज सम+पत जनिहत म# , होता ह ै,वाथ� �याग करके 
!जसके पग चलते रहते ह/ , दखु दद� िमटाने घर - घर के
वह ह ैदधी3च !जसका जीवन, जग िहत तप करके बीता है
उसका .... और� के ...... 

3. !जसका च5र6 गगंा जल सा ह ै,व7छ िबमल पावन उ9वल
!जसके उर से स:ाव� क",धारा बहती कल-कल छल छल
वह ह ैल;मण !जसने पर नारी, को समझा मां सीता ह ै
उसका .... और� के 

4. !जसका जीवन संघष� बनी , और� क" गहन सम,या है
तम म# �काश फैलाना ही, !जसक" आरा>य तप,या है
जो ?यास बुझाता जन जन क" , वह पनघट कभी न रीता ह ै
उसका .... और� के ...... ! 

5. !जसने जग के मंगल को ही ,अपना जीवन @त मान Aलया
प5र याB िवC के कण कण म# , भगवान त�व को जान Aलया
उस आ�मा का सौभाEय अटल , वह ही �भु क" प5रणीता है
उसका . और� .... 
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